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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Раздел № 1 «Комплекс основных характеристик программы»

1.1. Пояснительная записка

Дополнительное образование детей направлено на формирование и развитие творческих способностей, удовлетворение их индивидуальных потребностей в интеллектуальном, нравственном и физическом совершенствовании, формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья, а также на организацию их свободного времени. Дополнительное образование детей обеспечивает их адаптацию к жизни в обществе, профессиональную ориентацию, а также выявление и поддержку детей, проявивших выдающиеся способности».  (Федеральный закон от 29.12.2012 N 273- ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»).

Программа «Я играю в КВН» разработана  в соответствии с правовыми и нормативными документами:

1. Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» (от 29.12. 2012 № 273-ФЗ).
2. Приказом Министерства труда и социальной защиты РФ от 5 мая 2018 г. № 298н “Об утверждении профессионального стандарта "Педагог дополнительного образования детей и взрослых"

3. Концепцией развития дополнительного образования детей на период до 2020 года утвержденной правительственным распоряжением N 1726-р от 04.09.2014 года.
4. Приказом Министерства просвещения РФ от 9 ноября 2018 г. N 196
“Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам”

Положением МУ ДО «Дом детского творчества» о разработке общеразвивающих общеобразовательных программ.
КВН является одним из самых популярных направлений молодежной и подростковой субкультуры, способом творческого самовыражения и обучающей, познавательной деятельностью для современных юношей и девушек. Взгляды молодежи изменились, поменялись интересы, приоритеты, но неизменным осталось то, что интерес к играм КВН не угасает. В век информационных технологий игра КВН молодеет, поднимается на новый уровень, включает в себя новые конкурсы, связанные с современными технологиями. Волна ее участников дошла до подростков и даже детей младшего школьного возраста. Проводятся внутришкольные, районные, городские, окружные и даже международные детские игры и фестивали.
Поэтому, для разработки данной программы были изучены аналитические материалы различных авторов, которые помогли оценить не только проблемы состояния когнитивной, мотивационно – волевой, эмоционально-личностной сфер учащихся старшего  школьного возраста, но и их современные интересы и веянья времени. Авторы определяют ряд проблем и трудностей, возникающих у детей с началом подросткового возраста:

· Подростки по-прежнему используют полученные в детстве навыки принятия решений, но в то же время используют совершенно новые стратегии на основании более объективной информации, иных групповых ценностей, целей, установок;
· В условиях подросткового периода молодые люди чрезвычайно ранимы, не уверенны. Это состояние порождает чувство собственной неполноценности, смятение, расстройство, нервное возбуждение, страхи и переживания, конфликты с окружающими и в конечном итоге, сильный стресс.

Программа «Я играю в КВН» направлена на получение детьми новых знаний, практического опыта общения между сверстниками, знаний организации игры КВН, ориентирована на самореализацию и социализацию воспитанника. Обучение по программе поможет подростку утвердится в своих творческих способностях. Обучение по программе предполагает выявление неординарных личностей, тех, кто сможет быть душой команды и создать  условия для развития  авторских и актерских качеств. Социализация личности и развитие творческих  способностей повышают возможности личности в новых социально-экономических условиях  добиться результатов и испытать ситуацию успеха.

Направленность программы: Социально-педагогическая

1.2.   Актуальность программы

В современном мире складываются множество неблагоприятных ситуаций, проблем, с которыми сложно справиться взрослым, и тем более подрастающему поколению. Такие проблемы особенно негативно отражаются на детях, которые в силу отсутствия социального опыта не могут противостоять трудностям и найти выход из сложившейся жизненной ситуации. В связи с этим, одной из актуальных и социально-значимых педагогических задач является формирование у обучающихся способности  к адаптации в нашем обществе. Подросток постигает мир, проигрывая и, действительно, проживая ситуации реальной жизни. Та социальная и психологическая атмосфера, которая создается вокруг него, в значительной степени определяет его как человека, как социально направленную личность, как творческую индивидуальность. И именно сейчас, в наше беспокойное время, актуальным является крылатое выражение “Смех продлевает жизнь”. Оптимизм, позитивное настроение, добрый юмор, творчество – вот те слагаемые, которые могут помочь современному молодому человеку противостоять негативным отрицательным тенденциям. Необходимо научить детей видеть трудности реальной жизни через призму юмора и творчества. 

Одной из движущих сил самовыражения в подростковом возрасте, является процесс самоидентификации. Потребность подростка в самоутверждении в качестве самостоятельной личности иногда носит формы асоциального характера. Ни семья, ни школа не в состоянии заполнить весь досуговый вакуум молодежи, обеспечить творческую образовательную среду интересов.

Образовательная деятельность учреждения дополнительного образования, как отмечается в приказе Министерства образования «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам № 196», направлена на развитие мотивации детей к познанию и творчеству, формирование общей культуры обучающихся, содействие их личностному и профессиональному самоопределению, социализацию и адаптацию их  в динамично развивающемся обществе. 

Предлагаемая программа призвана создать среду для творческого коллективного и индивидуального поиска путем организации творческих микрогрупп, коллективного планирования, а также совместной деятельность детей и взрослых. Основы общения и взаимоотношений в группе, соуправление и самоуправление, являются базовыми принципами такой деятельности. На этих принципах отрабатывается социально-позитивная модель поведения.
Программа призвана обеспечить ряд профилактических мер по коррекции поведения подростков, активно содействует развитию творческих способностей школьников,  учит их осознавать значимость своей деятельности.
Новизна программы, ее преимущества

Новизна предлагаемой программы заключается в том, что в ней обобщен уже имеющийся опыт по созданию детской команды КВН (исходя из практики общения на Межрегиональных, Областных фестивалях, школах КВН по обмену опытом, анализа научно-педагогической литературы по данной теме). На этой основе предложена модель детской команды КВН, её формирования и функционирования, как в учреждениях дополнительного образования, так и в общем образовании. 

Преимуществом данной программы является то, что она строится на сетевом взаимодействии с привлечением социальных партнеров, в том числе, представителей профессионального КВН – редакторов Клуба КВН Свердловской области, Чемпионов областных игр КВН.
1.3. Отличительные особенности данной дополнительной образовательной программы от уже существующих образовательных программ:

Отличительной особенностью программы является деятельностный подход к воспитанию, образованию, развитию средствами игры КВН и вообще сценической деятельности, который способствует расширению круга интересов и возможностей обучающихся. Они становятся вовлеченными в такую продуктивную творческую деятельность, где выступают как в качестве исполнителей, так и в качестве соавторов при работе над сценарием выступления, при подготовке к конкурсам (сценаристами, художниками, композиторами, режиссёрами). При этом необходимость ощутить на себе социальную роль творца настоятельно требует от обучающегося внутренней свободы, открытости в противовес замкнутости и зажиму, характерным для детей и подростков, состояния радости, удовлетворения от результатов собственной деятельности. 

КВН обязывает быть веселым и находчивым не только на сцене, но и в жизни. Коммуникабельность, непосредственность, позитивное отношение к жизни, умение взглянуть на любую сложную жизненную ситуацию с определенной долей юмора – качества необходимые КВНщику. Именно на формирование этих качеств направлена данная программа. 
1.4.   Уровень программы:

Начальный – 1-ый год обучения (12-13,14 лет) (формирование когнитивных умений, мотивационно – волевой, эмоционально-личностной сфер учащихся, включая его межличностные отношения в группе; развитие интереса к формам и методам работы в команде КВН. Наработка актерского мастерства с достаточным количеством  выступлений  на  играх КВН  и конкурсов уровень учреждения и  города. Результат - сформированность внутреннего устойчивого желания  играть на сцене и писать шутки.

Базовый – 2-ой, 3-ий  года обучения. (Развитие интеллектуальных способностей и мышечной памяти). Умение  импровизировать на сцене, показывать высокий актерский уровень. Владеть  быстрой ассоциативной реакцией. Умение сочинять миниатюры, номера, собирать сценарии на конкурсы КВН. Умение применить теорию, полученную на занятиях на практике.
1.5.  Педагогическая целесообразность 

Целенаправленное, интенсивное развитие становится одной из центральных задач обучения в школе. Развивающее обучение – это обучение, при котором учащиеся не только запоминают факты, усваивают правила, но и обучаются рациональным приемам применения знаний на практике, переносу своих знаний и умений в измененные условия. Занятия в объединении опираются на положения развивающего обучения.
Видами познавательной деятельности на занятиях избраны игровые модели, КТД, проектирование. 

Место курса «Я играю в КВН» в школьном образовании

Программа предназначена для учащихся среднего и старшего звена  школы и реализует межпредметные связи с риторикой, русским языком, литературой, историей. Вводит  подростков в мир педагогики и психологии, как необходимых знаний для грамотного выхода из конфликтных ситуаций, так часто встречающихся в подростковом возрасте.

1.6.   Психофизиологические особенности учащихся

 12-14 лет  и 15-17 лет

         Ha первом этапе  12-14 лет (шестые-седьмые классы) активность половых желез отстает от развития эндокринных центров. Этим объясняется неуравновешенное состояние центральной нервной системы, которое проявляется в нарушениях поведения. С одной стороны, подростки уже достаточно способны к самоконтролю, критически относятся к себе и окружающим, а с другой — у них преобладают процессы возбуждения над торможением. Поэтому они зачастую неадекватно резко реагируют на внешние воздействия: на замечания взрослых, учителей и сверстников, на происходящие события. В то же время они часто внешне безразличны даже к важным событиям, равнодушны к оценкам, какими бы они ни были, хотя иногда взрываются по пустякам. Подростки как бы погружены в свой внутренний мир, где происходит что-то непонятное для них, они не могут осмыслить изменения, которые ощущают. Девочки эмоциональнее реагируют на внешние воздействия, более обидчивы, плаксивы, у них часто меняется настроение. И мальчики и девочки становятся шумными, не могут усидеть спокойно на одном месте, постоянно вертят что-то в руках. 
 В 15-17 лет одним из центральных новообразований в личности подростка является возникновение у него чувства взрослости. Стать взрослым в понимании подростка означает, в первую очередь, быть самостоятельным. Стремление к самостоятельности проявляется во всем, он хочет, чтобы к нему относились не как к ребенку, а как к взрослому. Поэтому у подростков (особенно у девочек) возникает повышенный интерес к своей внешности. У них формируется новый образ своего физического «Я», они болезненно переживают имеющиеся или даже мнимые изъяны лица (прыщи, угри).
1.7.   Учет возрастных особенностей учащихся в реализации программы «Я играю в КВН»

      Для удовлетворения чувства взрослости подростки пытаются во всем подражать взрослым (одежда, прическа, косметика, курение, вечеринки с танцами и выпивкой и другое). Конкретными образцами для подражания становятся более взрослые друзья, киногерои, попса и другие взрослые с «броской» внешностью.
Подражание делает подростка взрослым и в собственных глазах, и в глазах, как ему кажется, окружающих. При этом мнение сверстников для подростков более значимо, чем мнение учителей и родных. Именно на этапе полового созревания некоторые подростки начинают курить, употреблять наркотики, совершать противоправные действия, хулиганить, дерзить учителям.
      Характер протекания этого процесса во многом определяется средой, где живет подросток, атмосферой, царящей в семье и школе, особенностями взаимоотношений с окружающими. Если дома и в школе понимают сущность тех изменений, которые происходят у подростков, разумно реагируют на них, этот трудный период детства может пройти безболезненно и благополучно. В школе необходимо создать условия, чтобы подростки могли удовлетворить возникающие у них новые потребности, в частности, организовать ученическое и общественное самоуправление, чтобы они могли потратить накапливающуюся у них избыточную энергию на выполнение какой-либо непростой задачи.

 Поэтому роль  и пример руководителя объединения в обучении детей этого возраста очень важна. Нужно дать взрослеющему человеку возможность реализовать свою «взрослость» в правильном направлении, дать возможность самовыражения себя на сцене, почувствовать себя частью команды КВН,  Испытать чувство победы и вместе с командой пережить горечь неудач.

1.8. Цель и задачи программы

Цель программы – создание мотивации для формирования у учащихся творческого развития и самореализации в проведении досуга посредством вовлечения в КВН-движение 
Задачи:  

Обучающие

· познакомить с основными законами движения КВН; 

· познакомить с различными жанрами сценического искусства и  научить их использованию в игровых программах КВН;

· познакомить с методикой создания сценариев, миниатюр, шуток; сформировать умение писать сценарий к выступлению;

· обучить навыкам импровизации;

· сформировать мотивацию на поиск нового материала, необходимой информации; 

· научить замечать интересные и острые моменты в повседневной жизни и переносить их в юмористической форме на сцену;

Развивающие:

· развить интеллектуальные и творческие способности; 

· выявить и оказать поддержку талантливым авторам и исполнителям;

· развить коммуникативные способности; 

· развить речь, память, воображение, внимание, художественный вкус; 

· привлечь творческую молодежь к движению КВН и выступлению с инициативами по различным вопросам общественной жизни; 

· расширить движение КВН среди подростков города, посредством выступления на фестивалях и конкурсах;

Воспитательные:

· сформировать такие личностные качества, как взаимопонимание, взаимовыручку, доброжелательность, уважительное отношение к окружающим, доверие, ответственность;

· сформировать положительную мотивацию к обучению; 

· сформировать навыки работы в команде;

· сформировать умение отстаивать свое мнение и уважительно относиться к мнению окружающих;

· привить ценности здорового образа жизни;

· приобщить подростков к доброму юмору;

·  создать “ситуацию успеха” для каждого участника программы.
1.9. Основные принципы, на которых базируется программа, следующие:

· принцип воспитывающего обучения, когда в ходе процесса обучения передаваемые знания служат формированию личности;

· принцип гармонизации личности и среды – ориентация на максимальную самореализацию личности;

· принцип гуманизации, при котором обеспечиваются благоприятные условия освоения общечеловеческих социально-культурных ценностей, предполагающих создание оптимальной среды для воспитания и обучения;

· принцип научности, предполагающий опору  на объективные законы и правила, отражающие современное состояние направления творческой деятельности, в данном случае – КВН-движения;

· принцип связи обучения с практикой, когда учебный процесс строится таким образом, что полученные теоретические знания сразу находят свое отражение на практике;

· принцип системности и последовательности, предполагающий построение содержания учебного процесса в соответствии с определенной логикой, порядком, системой;

· принцип доступности, когда выбор тематики, приемов работы осуществляется в   соответствии с возрастными и психологическими особенностями детей, создается адекватная педагогическая среда;

· принцип индивидуально-личностного подхода: учет индивидуальных возможностей и способностей каждого ребенка;

· принцип интеграции, т.е. в программе игры КВН  совмещаются с различными видами искусства;

· принцип взаимодействия на нескольких уровнях, предполагающий взаимодействие между взрослым и ребенком; взаимодействие детей, как партнеров, взаимодействие всех изучаемых тем.

· принцип сознательности, т.е. заинтересованное, а не механическое усвоение детьми знаний, которые должны стать частью их сознания, основой поведения и деятельности.

· принцип  целостности – соблюдение единства обучения, воспитания и развития с одной стороны, системности с другой.
Сроки реализации дополнительной образовательной программы 
Программа рассчитана на 3 года обучения. Учебно-тематический план составлен в соответствии с календарным учебным графиком
1.10.  Режим занятий

Форма организации занятия - групповая, в группе не менее 10 человек. Систематический курс ( два раза в неделю) по развитию интеллектуальных способностей учащихся. Количество занятий 2 раза в неделю, что соответствует Постановлению Главного государственного санитарного  врача Российской Федерации от 4 июля 2014 года №41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей»:

I год обучения - 128 (2 раза в неделю по 2 часа), продолжительностью  45*45 с перерывом, не менее 10 минут.

II год обучения - 204 (2 раза в неделю по 3 часа), продолжительностью  45*45*45 с перерывом, не менее 10 минут.
III год обучения -204 (2 раза по 3 часа в неделю) продолжительностью  45*45*45 с перерывом, не менее 10 минут.
 1.11. Доступность программы

Программа рассчитана на детей среднего и старшего школьного возраста 12-17 лет.  

Для зачисления в объединение специальных знаний и подготовки не требуется, принимаются все желающие, независимо от степени одарённости и подготовки.

Возможен прием детей на 2-й и 3-й год обучения, ранее не обучавшихся по программе, по результатам собеседования и успешной входной аттестации.

Основное время на занятиях занимает самостоятельное решение детьми поисковых задач, поиск новых тем для шуток и сочинительство. Благодаря этому у детей формируются умения самостоятельно действовать, принимать решения, управлять  потоком мыслей и творческой фантазии.  На каждом занятии проводится коллективное обсуждение решения задачи определенного вида. На этом этапе у детей формируется такое важное качество, как осознание собственных действий, самоконтроль, возможность дать отчет в выполняемых шагах при решении задач любой трудности, послушать мнение сверстников и руководителя (как первого редактора ) о  своих авторских задумках.

На каждом занятии после самостоятельной работы проводится коллективная проверка решения задач. Такой формой работы создаются условия для нормализации самооценки у всех детей, а именно: повышения самооценки у детей, у которых хорошо развиты мыслительные процессы, но учебный материал усваивается в классе плохо за счет отсутствия, например, внимания.

В курсе используются задачи разной сложности, поэтому слабые дети, участвуя в занятиях, могут почувствовать уверенность в своих силах (для таких учащихся подбираются задачи, которые они могут решать успешно, например двигательные задачи актерского плана).
Занятия построены таким образом, что один вид деятельности сменяется другим. Это позволяет сделать работу детей динамичной, насыщенной и менее утомительной благодаря частым переключениям с одного вида мыслительной деятельности на другой. Последовательность выбора изучаемых тем из учебного плана, подбор упражнений остается за педагогом и может изменятся в соответствии с возможностями.

 1.12. Методы и формы

Ведущие формы и методы работы

Основные формы организации занятий – групповые и индивидуальные.

Групповые формы: 

· интеллектуальные игры; 

· тренинги;

· мозговые штурмы; 

· коллективные репетиции; 

· мастер-классы с участием профессиональных представителей КВН-движения;

· коллективное обсуждение (анализ педагога и саморефлексия обучающихся с отслеживанием удачных моментов и ошибок, определением путей их исправления).

Индивидуальные формы:

· индивидуальные репетиции;

· консультирование. 

Методы работы:

· словесные: лекция, объяснение, дискуссия;

· наглядные: демонстрация видеоматериалов;

· практические: упражнение, отработка навыка, репетиция (на занятиях по сценической речи, сценическому движению, актерскому мастерству, хореографии и вокалу);

· эвристические: поиск информации, подготовка сообщения на заданную тему (при работе над сценарием); 

· проблемные: «мозговой штурм» (при групповой работе над созданием шутки, миниатюры);

· репродуктивные: повтор (при отработке навыка);

· творческие: индивидуальные и коллективные задания (при написании сценария выступления); 

· создание ситуации успеха.

На занятиях активно используются методы стимулирования:

· поощрение, похвала;

· соревнование;

· постановка перспективы;

· формирование общественного мнения.

           В обучении сочетаются теоретические и практические методы работы. Коллектив учится и закрепляет свои знания  на практике. Теоретический материал отрабатывается на различных этапах практической деятельности в ходе подготовки выступления. После каждого выступления осуществляется  анализ результатов и саморефлексия. В процессе подготовки последующих выступлений учитываются ошибки и удачные моменты предыдущих. Этот цикличный метод обучения способствует поддержанию интереса обучающихся.   

           При реализации программы используются также инновационные педагогические технологии, предусматривающие учет и развитие индивидуальных особенностей обучающихся, сохранение и поддержание психологического равновесия и комфорта для каждого обучающегося на занятии, способствующие формированию культуры здоровья, мотивации к ведению здорового образа жизни, предупреждению вредных привычек, а именно:  

1. технология коллективного взаимодействия

(авторы: Ривин А.Г., Архипова А.В., Дьяченко В.К.);

2. технология проблемного обучения

(авторы: Кудрявцев Т. В., Матюшкин А.М., Оконь О.);

3. технология проектного обучения

(авторы: Джон Дьюи)

4. информационно-коммуникационные технологии;

5. здоровьесберегающие технологии. 

По способу организации педагогического процесса программа является интегрированной т.к. предусматривает взаимодействие КВН с другими видами искусства. Такое комплексное освоение материала оптимизирует воображение и артистичность, т.е. формирует универсальные способности, важные для многих сфер деятельности. 
1.13 Способы определения результативности

Программа включает мониторинг результатов обучения, который отслеживает усвоение знаний и динамику развития обучающихся по следующим основным критериям оценки результативности:

- уровень развития творческого воображения (умение писать тексты шуток и миниатюр);

- раскрепощенность в коллективе и на сцене;

- умение импровизировать.

Выявление достигнутых результатов осуществляется:

1) посредством механизма тестирования (устный фронтальный опрос по отдельным темам пройденного материала);

2) через выполнение импровизационных и творческих заданий, упражнений;

3) посредством метода наблюдения за деятельностью обучающегося в процессе занятий;

4) через участие в городских, областных, международных фестивалях, и через оценку достигнутых результатов.

Текущая, промежуточная и итоговая (для 2-го и 3-го года обучения) аттестации обучающихся проходят в форме защиты авторских сценариев и творческой их реализации, отчетных выступлений на фестивалях. Сроки проведения аттестации определяются учебным графиком образовательного учреждения.

Место проведения занятий определяется видом деятельности:

· учебный кабинет, оснащенный доступом в Интернет – при изучении  или повторении одной учебной темы, просмотре видеоматериала, обсуждении, поиске необходимой информации;

· зал со сценой – для занятий с использованием 2–3 видов творческой деятельности; для игровых занятий (импровизации, театр-экспромт).

· сценические площадки вне учреждения – при выездных выступлениях в школах, клубах, на концертных площадках города и области.

 1.14 Содержание курса обучения по программе представлено следующими блоками:

I. Блок «Я – мы», предусматривающий  работу по формированию сплоченной команды и предполагающий знакомство, освоение и активное использование тренингов и упражнений на создание благоприятного климата в коллективе.

II. Блок «Что такое КВН, и с чем его едят?», являющийся своеобразным экскурсом в историю развития движения КВН (в курсе 1-го года обучения).

III. Блок «Наработка нового материала», в рамках которого формируется умение видеть и находить в жизненных ситуациях и событиях, происходящих вокруг, источник и вдохновение для творчества.

IV. Блок «Наработка сценических навыков», где осуществляется знакомство с жанрами сценического искусства, и формируются навыки, необходимые для реализации успешного и яркого выступления на сцене.

V. Блок «Авторские задачи для команды», способствующий формированию умений и навыков, необходимых при создании сценариев и миниатюр.

VI. Блок «Музыкально-техническая база команды», предполагающий знакомство с процессом создания звукового сопровождения выступлений.

VII. Блок «Концертная деятельность», являющийся своеобразным итогом обучения по всем блокам программы, так как именно на фестивалях и турнирах КВН становится видно, чему научилась команда и как может представлять себя.

VIII. Блок «Коллективная деятельность», в рамках которого осуществляется и поддерживается связь с другими подобными коллективами.

Таблица 1
1.15. Сводный учебный план
	№
	Название блока
	Количество часов по годам обучения
	Всего

	
	
	1-й год
	2-й год
	3-й год
	

	1.
	Я - мы
	10
	14
	-
	24

	2.
	Что такое КВН и с чем его едят
	6
	-
	-
	6

	3.
	Наработка нового материала
	-
	6
	8
	14

	4.
	Наработка сценических навыков
	28
	33 
	18
	79

	5.
	Авторские задачи для команды
	54
	60
	60
	174

	5.
	Музыкально-техническая база команды
	18
	18
	18
	54

	6.
	Концертная деятельность команды
	18
	58
	100
	176

	7.
	Коллективная деятельность
	10
	27
	12
	49

	8.
	Аттестация (текущая, промежуточная, итоговая)
	8
	12
	12
	30

	
	ИТОГО:
	128
	204
	204
	536


1-й год обучения

Цель – развитие лидерских качеств и формирование сплоченной команды. 

Задачи: 

· познакомить с основным законам КВН;

· научить азам сценического движения, сценической речи, актерского мастерства;

· научить азам вокального и хореографического искусства;

· формировать навык работы в команде;

· развивать интеллектуальные и творческие способности;

· развивать коммуникативные способности; 

· развивать речь, память, воображение, внимание, художественный вкус;

· воспитывать такие качества, как взаимопонимание, взаимовыручка, доброжелательность, уважение, доверие, ответственность;

· формировать положительную мотивацию к обучению;

· формировать «я» в команде;

· прививать ценности здорового образа жизни;

· приобщать подростков к доброму юмору.

Основой первого года обучения является воспитание устойчивого интереса к игре КВН и создание команды. На этом этапе раскрываем творческие способности, знакомимся с основами КВН: что такое шутка? как написать шутку? какие конкурсы существуют в КВН, в чем их отличие? На занятиях по сценическому мастерству используются скороговорки, артикуляционная гимнастика, работа над силой голоса, обучение работе с микрофонами, ширмой. Изучаем азы вокального и хореографического искусства. У обучающихся формируется понимание необходимости уметь работать в команде. Команда – это основа! Без команды не будет результата. Учимся писать тексты сценариев для выступлений. Подготовка к выступлениям – это репетиции, прогоны. Пробуем участвовать в городских играх. Накапливаем определенный опыт игры в КВН.
Таблица 2
1.16. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН  1-й год обучения
	Наименование блоков, тем
	Количество часов

	
	всего
	теория
	практика

	Блок I. Я - мы
	8
	5
	3

	1.1. Вводное занятие. ИТБ и ПБ
	2
	2
	0

	1.1  Игры на знакомство. Творческие упражнения
	2
	1
	1

	1.2  Упражнения на командообразование 
	2
	1
	2

	1.3. Упражнения на раскрепощение
	2
	1
	1

	Блок II. Что такое КВН, и с чем его едят
	6
	3
	3

	2.1. История игры КВН. Правила игры
	2
	2
	0

	2.2. Создание команды. Правила поведения на сцене
	2
	0
	2

	2.3 Кодекс корпоративной этики команды
	2
	1
	1

	Блок III. Наработка сценических навыков
	28
	7
	21

	3.1.Что такое миниатюра в КВН
	2
	1
	1


	3.2. Знакомимся и учимся писать миниатюры
	6
	2
	4

	3.3. Актерское мастерство
	10
	2
	8

	3.4. Сценическое движение команды
	4
	2
	2

	3.5. Постановка миниатюры с реквизитом
	6
	0
	6

	Блок IV. Авторские задачи для команды
	40
	9
	31

	4.1. Составление сценария. Приветствие
	10
	2
	8

	4.2. Составление сценария. Работа над Домашним Заданием КВН
	8
	2
	6

	4.3 Теория разминки. Биатлон. Триатлон. Разминка
	6
	2
	4

	4.4 Составление сценария.

Работа над Музыкальным домашним заданием в КВН
	8
	2
	6

	4.5 Музатлон
	4
	1
	3

	4.6 Постановка общего сценария на сцене
	4
	0
	4

	Блок V. Музыкально-техническая база команды
	24
	6
	18

	5.1 Музыкальное сопровождение
	6
	2
	4

	5.2 Звуковое сопровождение выступления
	6
	2
	4

	5.3 Репетиционные тракты выступлений
	12
	2
	10

	Блок VI. Концертная деятельность команды
	8
	0
	8

	6.1. Фестивали команд и игры турнира
 КВН 
	8
	0
	8

	Блок VII. Коллективная деятельность
	8
	2
	6

	7.1 Сбор материала всего багажа знаний
	2
	0
	2

	7.2 Подготовка к семинару-практикуму «КВН - это жизнь»
	4
	2
	2

	7.3 Семинар-практикум «КВН - это жизнь»
	2
	0
	2

	Аттестация обучающихся
	
	
	

	Аттестация (текущая, промежуточная)
	6
	-
	6

	Итого:
	128
	32
	96


 Раздел  1.17.  СОДЕРЖАНИЕ КУРСА

                                           Блок 1.  Я – Мы

Тема 1.1. Вводное занятие. 

Инструктаж по технике безопасности. Знакомство с Домом детского творчества. Правила поведения на занятиях в объединении «Я играю в КВН».

Тема 1.2. Игры на знакомство. Творческие упражнения. Создаем правила.

Теория: Игры на знакомство. 

Практика: Упражнения: «Снежный ком», «Интервью», «Ассоциация», «Бумажка», «Интуиция»,  «Динь-Динь», «Покрывало», «Эволюция», «Часы».

Тема 1.3. Упражнения на командообразование. 

Теория: Лекция «Мы – одна команда!» (основы командообразования). 

 Практика: упражнения «Свечка», «Полет в космос», «Свободное падение», «Бревно дедушки Ленина», «Остров», «Выбрось предмет», «Бип», «Залип», «Коробок», «Пылесос», «Выкинь число», «Сосчитай до 10 командой», «90 градусов», «Переправа», «Капитошки», «Мешок с крупой», «Паутина», «4 острова», «Олимпийский огонь», «Да-Нет-Не знаю», «Конец света», «Посудомоечная машина», «Мост», «Себе, соседу», «Равновесие», «Стоп-стена», «Падение в парах».

Тема 1.4. Упражнения на раскрепощение.

Теория: Лекция «Внутренняя свобода, освобождение от зажимов – основа для творческого процесса». 

Практика: «Птичка, пискни», «Мигалки», «Крокодил», «Ниндзя», «Мафия», «Механизм», «Руки», «Апельсин», «С миру по нитке», «Сказочники», «Зверюшка», «Слепой и поводырь», "Слепая змейка", «Аплодисменты», «Обед в зоопарке», «Тишина», «Делимся по признаку», «Хочу сказать, что…», «Тайный единомышленник», «Новость одной строкой», «Синестезия», «Атомы и молекулы», «Старичок-профессор», «Мафия», «Ноты», «Таможня и контрабандист», «Звери», Крокодил», «Людмила Прокофьевна».

Блок II. Что такое КВН, и с чем его едят

Тема 2.1. История игры КВН. Правила игры

Теория: Лекция «Истории игры КВН». Просмотр видеоматериала «Как все начиналось». Лекция «Правила игры», «Конкурсы КВН». Просмотр видеоматериала «Краткий курс по конкурсам КВН».

Тема 2.2. Создание команды

Теория: Правила поведения на сцене.
Лекция «Как собрать команду», «Фронтмен, Конферансье, Звукарь, Реквизитор», «Кто играет в КВН», «Сцена -  дом второй». 

Практика: Упражнение «Я могу», «Я должен быть в команде, потому что…».

Тема 2.3 Кодекс корпоративной этики команды

Теория: Лекция «Команда – наша семья».

Практика: Упражнение «Воздушный Шар», «Необитаемый остров», «Бункер».

Блок III. Наработка сценических навыков
Тема 3.1.Что такое миниатюра в КВН

Теория: Лекция «Миниатюра в КВН». Просмотр видеоматериала выступления команд Высшей и Премьер лиг. 

Практика: Анализ выступлений команд КВН.

Тема 3.2. Знакомимся и учимся писать миниатюры

Теория: Просмотр видеоролика «Миниатюры известных команд КВН». Лекция «На какие темы можно шутить, а на какие – нельзя». Лекция «Актуальность». 

Практика: Пишем материал с помощью методов «Солнышко», «Мозговой Штурм», «Свободная болтовня», «Гармошка». 

Тема 3.3. Актерское мастерство

Теория: Лекция «Как связаны КВН и Актерское мастерство».

Практика: Упражнения «Снимаем зажимы», «Мама, я умираю», «Дааа-Нееет», «Ролевка-экспромт», «Зеркало», «Ругаемся в парах», «Глаза в глаза», «Испорченный видеомагнитофон», «Стулья под хлопки», «Рукопожатие», «График комфорта», «Коридор любви», «Командир и исполнитель», «Ну, вот и все!», «Танцуем эмоции», «Попугай в клетке», «Гладим животное». Учимся пародировать. Скороговорки. Учимся реалистично драться. Танцы различных народов. Угадай мелодию. Обыгрываем жизненные ситуации.

Тема 3.4. Сценическое движение команды

Теория: Лекция «Сцена». «Знай свое место». «Выход-Уход». 

Практика: Учимся правильно стоять, правильно смотреть, правильно двигаться.

Тема 3.5. Постановка миниатюры с реквизитом.

Практика: Отбор подходящих миниатюр, распределение ролей, подготовка реквизита. Итоговое задание: показ миниатюры.

Блок IV. Авторские задачи для команды
Тема 4.1. Составление сценария. Приветствие.

Теория: Лекция «Что такое Приветствие». Просмотр видеоматериалов приветствий известных команд, анализ литературы, интернет-ресурсов. Практика: Написание сценария с помощью метода «Мозговой штурм», «Ромашка», «Добей шутку друга». Репетиции.

Тема 4.2. Составление сценария. Работа над Домашним Заданием КВН

Теория: Лекция «Что такое Домашнее задание в КВН». Просмотр видеоматериалов Домашних заданий известных команд, анализ литературы и интернет-ресурсов. 

Практика: Написание сценария с использованием методов «Мозговой штурм», «Ромашка», «Добей шутку друга». Репетиции.

Тема 4.3 Теория разминки. Биатлон. Триатлон. Разминка

Теория: Лекция «Что такое разминка в КВН», «Биатлон», «Триатлон». Просмотр видеоматериалов разминок, биатлонов, триатлонов известных команд, анализ литературы и интернет ресурсов.

Практика: Написание шуток с помощью методов «Мозговой штурм», «Ромашка», «Добей шутку друга». Репетиции.

Тема 4.4. Составление сценария. Работа над Музыкальным домашним заданием в КВН

Теория: Лекция «Что такое Музыкальное Домашнее задание в КВН». Просмотр видеоматериалов Музыкальных Домашних заданий известных команд, анализ литературы и интернет-ресурсов. 

Практика: Написание сценария с помощью методов «Мозговой штурм», «Ромашка», «Добей шутку друга». Репетиции.

Тема 4.5. Музатлон

Теория: Лекция «Что такое Музатлон». Просмотр видеоматериалов  известных команд, анализ литературы и интернет-ресурсов. 

Практика: Написание сценария с помощью методов «Мозговой штурм», «Ромашка», «Добей шутку друга». Репетиции.

Тема 4.6 Постановка общего сценария на сцене

Практика: Отработка всего выступления. Репетиции. Прогоны.

Блок V. Музыкально-техническая база команды

Тема 5.1. Музыкальное сопровождение


Теория: Лекция «КВН и музыка». Основные правила работы с микрофоном.

Практика: Поиск известных песен, подборка актуальных, работа с минусами, написание текстов к песням. Песня на выход. Финальная песня. Работа с микрофоном.

Тема 5.2. Звуковое сопровождение выступления

Теория: Лекция «Понятие отбивка».

Практика: Анализ музыкальной базы, поиск звуков для совершаемых действий на сцене. Отработка. Работа с микрофоном.

Тема 5.3. Репетиционные тракты выступлений

Теория: 
Соединение сценария и музыкального сопровождения. 

Практика: Придумываем фишку команды. Движение, изюминка.

Блок VI. Концертная деятельность команды

Тема 6.1. Фестивали команд и игры турнира
 КВН.

Практика: Выступление на областном фестивале КВН, г. Екатеринбург.

Вступления в школьных  и городских играх КВН.

Раздел VII. Коллективная деятельность

Тема 7.1. Сбор материала всего багажа знаний

Теория: Вспоминаем, что мы узнали за этот год.

Практика: Прогон всего материала, наработанного за год. Анализ.

Тема 7.2. Подготовка к семинару-практикуму «КВН – это жизнь» Подготовка реквизита. Репетиции. Родительские собрания.

Тема 7.3. Семинар-практикум «КВН – это жизнь»
Практика: Участие в семинаре-практикуме. 

Аттестация (текущая, промежуточная)

Практика: Тестирование. Защита проектов (коллективные творческие задания).
Раздел 1.18. Планируемые результаты освоения курса 1-го года обучения 
Предметные результаты:

· знание теоретической основы игры в КВН;

· знание истории движения КВН; понимание значимости этого движения для детей и подростков;

· умение правильно держаться на сцене;

· умение работать в коллективе;

обогащенный словарный запас.
Метапредметные результаты:

· освоение способов решения проблем творческого и поискового характера;

· умение определять наиболее эффективные способы достижения результата;

· способность к саморефлексии;

· готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь свое мнение;

· умение определять общую цель и видеть пути ее достижения; 

· умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; 

· умение осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;

· умение управлять своей деятельностью, контролировать и корректировать ее;

Личностные результаты:

· позитивное и доброжелательное отношение к окружающим;

· формирование организаторских навыков;

· сформированность таких качеств, как взаимопонимание, взаимовыручка, доброжелательность, уважение к окружающим, доверие, ответственность;
· понимание ценности самообразования и саморазвития;

· позитивный взгляд на окружающий мир;

· принятие ценностей здорового образа жизни. 

1.19. ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ по программе 1 года обучения
К концу первого года обучения по данной программе обучающийся должен быть компетентен в следующем:

Предметно-информационная составляющая:

· основные законы КВН;

· корректное произношение скороговорок, приемы управления силой голоса, интонацией;

· основы сценического движения, сценической речи, актерского мастерства;

· методика написания шутки, миниатюры, сценария к выступлению;

· способы поиска информации и отбора нужного материала;

· владение навыком работы с микрофоном;

Деятельностно-коммуникативная составляющая

· владение навыками актерского мастерства;

· умение работать в команде;

· умение слышать и слушать;

· умение воспринимать критику в свой адрес; 

· обогащение словарного запаса;

Ценностно-ориентационная составляющая

· взаимопонимание, взаимовыручка, доброжелательность, уважение к окружающим и их мнению, доверие, ответственность, активность;

· желание учиться чему-то новому, инновационному;

· принятие и следование принципам  здорового образа жизни;

· позитивное мироощущение; умение с юмором воспринимать острые жизненные моменты.

2-й год обучения

       Цель – развитие творческого авторского потенциала обучающихся.

       Задачи: 

· формировать умение писать сценарий к выступлению, писать миниатюры и шутки;

· формировать мотивацию на поиск нового материала, необходимой информации;

· развивать умения и навыки сценического движения, сценической речи, актерского мастерства;

· развивать вокальные и хореографические возможности;

· развивать интеллектуальные и творческие способности;

· развивать личностные качества;

· развивать коммуникативные способности и навыки коллективного взаимодействия; 

· выявлять и поддерживать талантливых авторов и исполнителей;

· развивать таких качеств, как взаимопонимание, взаимовыручка, доброжелательность, уважение, доверие, ответственность;

· формировать стойкое приятие принципов здорового образа жизни и поддерживать следование этим принципам.

У детей второго года обучения уже накоплен  определенный опыт игры в КВН. На данном этапе обучения совершенствуются умения и навыки, полученные в первый год обучения. Даются индивидуальные и коллективные задания на импровизацию. Продолжается работа над сценическим движением, сценической речью, актерским мастерством, вокалом и хореографией.

Уделяется большее внимание самостоятельной работе подростков: импровизации, написанию сценария, редактированию сценария, работе над сценическим воплощением шутки, номера, работе над музыкальным оформлением, постановкой танцев, написанию песен. Основой творчества здесь является то, что подростки придумывают, создают и воплощают свое творческое воображение на сцене. Формируется умение режиссировать.
Таблица 3

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 2-й год обучения 
	Наименование блоков, тем
	Количество часов

	
	всего
	теория
	практика

	Блок I. Я – мы
	12
	4
	8

	1.1 Вводное занятие
	2
	2
	0

	1.2 Разминка. Творческие упражнения
	4
	2
	2

	1.3 Упражнения на командообразование 
	2
	0
	2

	1.4 Упражнения на раскрепощение
	4
	0
	4

	Блок II. Наработка нового материала
	6
	2
	4

	2.1. Новый материал, собранный на каникулах
	2
	2
	0

	2.2. Поиск новых актуальных тем для выступлений
	4
	0
	4

	Блок III. Наработка сценических навыков
	31
	8
	23

	3.1.Проработка новых текстов для миниатюр
	4
	2
	2

	3.2. Проработка миниатюр, ролей
	6
	2
	4

	3.3. Актерское мастерство
	8
	2
	6

	3.4. Сценическое движение команды
	6
	0
	6

	3.5. Постановка миниатюры с реквизитом
	6
	2
	4

	Блок IV. Авторские задачи для команды
	68
	22
	46

	4.1. Составление сценария. Приветствие
	16
	6
	10

	4.2. Составление сценария. Работа над Домашним Заданием КВН
	16
	6
	10

	4.3 Теория разминки. Биатлон. Триатлон. Разминка
	8
	8
	4

	4.4 Составление сценария.

Работа над Музыкальным домашним заданием в КВН
	16
	6
	10

	4.5 Постановка общего сценария на сцене
	14
	0
	14

	V. Музыкально-техническая база команды
	31
	12
	19

	5.1 Музыкальное сопровождение
	8
	4
	4

	5.2 Звуковое сопровождение выступления
	8
	4
	4

	5.3 Репетиционные тракты выступлений
	16
	4
	12

	VI. Концертная деятельность команды
	18
	0
	18

	6.1 Фестиваль команд КВН
	8
	0
	8

	6.2 Игры турнира КВН
	10
	0
	10

	VII. Коллективная деятельность
	32
	10
	22

	7.1 Сбор материала всего багажа знаний
	4
	2
	2

	7.2 Подготовка к сборам «КВН»
	8
	2
	4

	7.3 Выезд на сборы «КВН»
	20
	6
	14

	Аттестация обучающихся
	6
	-
	6

	8.1.Аттестация (текущая, итоговая)
	6
	-
	6

	Итого:
	204
	58
	146


СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 2 года обучения
Блок I. Я – мы

Тема 1.1. Вводное занятие

Инструктаж по технике безопасности. Анализ итогов 1-го года обучения. Планы на предстоящий год.

Тема 1.2. Разминка. Творческие упражнения

Теория: Создаем правила. 

Практика: Тренинги.

Тема 1.3. Упражнения на командообразование

Практика: Упражнения на командообразование: «полный веревочный курс от А до Я», «Беги туда, не знаю куда», Ролевая игра НИИ.

Тема 1.4. Упражнения на раскрепощение

Практика:
упражнения «Птичка, пискни», «Мигалки», «Крокодил», «Ниндзя», «Мафия», «Механизм», «Руки», «Апельсин», «С миру по нитке», «Сказочники», «Зверюшка», «Слепой и поводырь», "Слепая змейка", «Аплодисменты», «Обед в зоопарке», «Тишина», «Делимся по признаку», «Хочу сказать, что…», «Тайный единомышленник», «Новость одной строкой», «Синестезия», «Атомы и молекулы», «Старичок-профессор», «Мафия», «Ноты», «Таможня и контрабандист», «Звери», «Крокодил», «Людмила Прокофьевна».

Блок II. Наработка нового материала
Тема 2.1. Новый материал, собранный на каникулах

Теория: Мозговой штурм. Анализ. Обсуждение

Тема 2.2. Поиск новых актуальных тем для выступлений

Практика: работа с литературой, интернет-ресурсами, мозговой штурм, «Ромашка», «Солнце».

Блок III. Наработка сценических навыков

Тема 3.1. Проработка новых текстов для миниатюр

Теория: Беседа, анализ материала, 

Практика: мозговой штурм.

Тема 3.2. Проработка миниатюр, ролей

Теория: просмотр видеоматериала «Миниатюры известных команд КВН», Разбор ролей.

Практика: мозговой штурм, «Свободная болтовня», «Гармошка». 
Тема 3.3. Актерское мастерство

Теория: Лекция «Мы – актеры».

Практика: упражнения «Снимаем зажимы», «Мама, я умираю», «Дааа-Нееет», «Ролевка-экспромт», «Зеркало», «Ругаемся в парах», «Глаза в глаза», «Испорченный Видеомагнитофон», «Стулья под хлопки», «Рукопожатие», «График комфорта», «Коридор любви», «Командир и исполнитель», «Ну, вот и все!», «Танцуем эмоции», «Попугай в клетке», «Гладим животное». Учимся пародировать. Скороговорки. Учимся реалистично драться. Танцы различных народов. Угадай мелодию. Обыгрываем жизненные ситуации.

Тема 3.4. Сценическое движение команды

Теория: Лекция «Сцена». Новые стойки на сцене, особенности и хитрости.

Практика: Отработка стоек.

Тема 3.5. Постановка миниатюры с реквизитом

Теория: Поиск и выбор подходящих миниатюр.

Практика: Распределение ролей. Подготовка реквизита. Показ миниатюры.

Блок IV. Авторские задачи для команды

Тема 4.1. Составление сценария. Приветствие.

Теория: Просмотр видеоматериалов приветствий известных команд; анализ литературы, интернет-ресурсов. 

Практика: Работа над сценарием с использованием методов «Мозговой штурм», «Ромашка», «Добей шутку друга». Репетиции.

Тема 4.2. Составление сценария. Работа над Домашним Заданием КВН

Теория: просмотр видеоматериалов Домашних заданий известных команд (новые); анализ литературы и интернет-ресурсов. 

Практика: работа над сценарием с использованием методов «Мозговой штурм», «Ромашка», «Добей шутку друга». Репетиции.

Тема 4.3. Теория разминки. Биатлон. Триатлон. Разминка

Теория: Просмотр видеоматериалов разминок, биатлонов, триатлонов известных команд (новые), анализ литературы и интернет-ресурсов. Практика: Написание шуток с использованием методов «Мозговой штурм», «Ромашка», «Добей шутку друга». Репетиции.

Тема 4.4. Составление сценария. Работа над Музыкальным домашним заданием в КВН
Теория: Просмотр видеоматериалов Музыкальных Домашних заданий известных команд (новые), анализ литературы и интернет-ресурсов. Практика: разработка сценария с использованием методов «Мозговой штурм», «Ромашка», «Добей шутку друга». Репетиции.

Тема 4.5. Постановка общего сценария на сцене

Практика: Отработка всего выступления. Прогоны.

Блок V. Музыкально-техническая база команды

Тема 5.1. Музыкальное сопровождение

Теория: Поиск известных песен, подборка актуальных аудиоматериалов.

Практика: Работа с минусами. Написание текстов к песням. Песня на выход. Финальная песня. Работа с микрофоном.

Тема 5.2. Звуковое сопровождение выступления

Теория: Анализ музыкальной базы, поиск звукового ряда для совершаемых действий на сцене. Отработка. Работа с микрофоном.

Тема 5.3. Репетиционные тракты выступлений

Теория: Соединение сценария и музыкального сопровождения. 

Практика: Придумываем фишку команды. Движение, изюминка.

Блок VI. Концертная деятельность команды

Тема 6.1. Фестиваль команд КВН

Практика: Выступление на областном фестивале КВН, г. Екатеринбург.

Тема 6.2. Игры турнира КВН

Практика: Вступления в школьных турнирах КВН.

Блок VII. Коллективная деятельность

Тема 7.1. Сбор материала всего багажа знаний

Теория: Прогон всего материала, наработанного за год. Анализ и саморефлексия.

Практика: Обсуждение.  

Тема 7.2. Подготовка к сборам «КВН»

Теория: Работа с литературой.

Практика: Подготовка реквизита. Репетиции. Родительские собрания.

Тема 7.3. Выезд на сборы «КВН»

Теория: Лекции. Обсуждения.

Практика: Участие в сборах «КВН»

Аттестация (текущая, итоговая)

Практика: Тестирование. Защита проектов (коллективные творческие задания).
   Планируемые результаты освоения курса 2-го года обучения
Предметные результаты:

· владение теоретической основой и терминологией игры в КВН;

· владение методикой написания шуток, миниатюр, сценариев; 

· умение правильно держаться на сцене; владение методикой сценического перевоплощения;

· владение базовыми знаниями игры, информационного пространства.
          Метапредметные результаты:

· способность к саморефлексии; 

· умение решать проблемы творческого и поискового характера; 
· освоение базовых принципов коллективно-групповой деятельности;
· умение планировать, контролировать и оценивать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;

· умение определять наиболее эффективные способы достижения результата;

· умение понимать причины успеха/неуспеха своей деятельности и способность конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха;

· умение слушать и слышать собеседника и вести диалог; готовность признавать возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; 
· умение излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения, давать оценку событий; 

· умение осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;

· умение управлять своей деятельностью, контролировать и корректировать ее;

· умение презентовать себя;

· владение методикой поиска и отбора информации из различных информационных источников;

· владение ИТК-технологиями;   

Личностные результаты:

· умение работать в команде с сохранением своей творческой индивидуальности;

· сформированность устойчивых творческих групп;

· личностный рост в коммуникативной и культурно-эстетической сфере;
· сформированность организаторских навыков;
· понимание необходимости  самосовершенствования и саморазвития и готовность к этому;
· обогащенный словарный запас; расширенный кругозор;
· устойчивый интерес к творческой деятельности;
· позитивное отношение к миру; приобщенность к доброму юмору;

ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ

К концу второго года обучения по данной программе обучающийся должен быть компетентен в следующем:

Предметно-информационная составляющая:

· основные законы КВН;

· корректное произношение скороговорок,  способы управления силой голоса, интонацией;

· особенности сценического движения, сценической речи, актерского мастерства;

· методика написания шутки, миниатюры, сценарий к выступлению;

· методы поиска информации и отбора нужного материала;

· основные принципы работы с микрофоном;

Деятельностно-коммуникативная составляющая

· владение навыками актерского мастерства;

· умение работать в команде;

· умение слышать и слушать;

· умение воспринимать критику в свой адрес, переводить все на шутку;

· обогащенный словарный запас;

· владение базовыми навыками танца и песни;

Ценностно-ориентационная составляющая

· позитивное отношение к труду; 

·  желание учиться чему-то новому, инновационному;

·  следование принципам здорового образа жизни;

·  приобщенность к доброму юмору.
 3-й год обучения

       Цель – развитие творческого авторского и актерского потенциала обучающихся.

       Задачи: 

· формировать умение писать сценарий к выступлению, писать миниатюры и шутки;

· формировать мотивацию на поиск нового материала, необходимой информации;

· развивать умения и навыки сценического движения, сценической речи, актерского мастерства;

· развивать вокальные и хореографические возможности;

· развивать интеллектуальные и творческие способности;

· развивать личностные качества;

· развивать коммуникативные способности и навыки коллективного взаимодействия; 

· выявлять и поддерживать талантливых авторов и исполнителей;

· развивать таких качеств, как взаимопонимание, взаимовыручка, доброжелательность, уважение, доверие, ответственность;

· формировать стойкое приятие принципов здорового образа жизни и поддерживать следование этим принципам.

У детей третьего года обучения уже накоплен  определенный опыт игры в КВН. На данном этапе обучения совершенствуются умения и навыки, полученные в первый  и второй год обучения. Даются индивидуальные и коллективные задания на импровизацию. Продолжается работа над сценическим движением, сценической речью, актерским мастерством, вокалом и хореографией.

Уделяется большее внимание самостоятельной работе подростков: импровизации, написанию сценария, редактированию сценария, работе над сценическим воплощением шутки, номера, работе над музыкальным оформлением, постановкой танцев, написанию песен. Основой творчества здесь является то, что подростки придумывают, создают и воплощают свое творческое воображение на сцене. Формируется умение режиссировать, выступают в роли редакторов у начинающих команд КВН.
Таблица 4
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 3-й год обучения 
	Наименование блоков, тем
	Количество часов

	
	всего
	теория
	практика

	Блок I. Я – мы
	8
	2
	6

	1.1 Вводное занятие
	2
	2
	0

	1.2 Разминка. Творческие упражнения
	2
	0
	2

	1.4 Упражнения на укрепление командного духа
	2
	0
	2

	1.4 Упражнения на раскрепощение
	2
	0
	2

	Блок II. Наработка нового материала
	6
	2
	4

	2.1. Новый материал, собранный на каникулах
	2
	2
	0

	2.2. Поиск новых актуальных тем для выступлений
	4
	0
	4

	Блок III. Наработка сценических навыков
	31
	8
	23

	3.1.Проработка новых текстов для миниатюр
	4
	2
	2

	3.2. Проработка миниатюр, ролей
	6
	2
	4

	3.3. Актерское мастерство
	8
	2
	6

	3.4. Сценическое движение команды
	6
	0
	6

	3.5. Постановка миниатюры с реквизитом
	6
	2
	4

	Блок IV. Авторские задачи для команды
	72
	24
	48

	4.1. Составление сценария. Приветствие
	16
	6
	10

	4.2. Составление сценария. Работа над Домашним Заданием КВН
	16
	6
	10

	4.3 Теория разминки. Биатлон. Триатлон. Разминка
	10
	6
	4

	4.4 Составление сценария.

Работа над Музыкальным домашним заданием в КВН
	16
	6
	10

	4.5 Постановка общего сценария на сцене
	16
	0
	16

	V. Музыкально-техническая база команды
	31
	12
	19

	5.1 Музыкальное сопровождение
	8
	4
	4

	5.2 Звуковое сопровождение выступления
	8
	4
	4

	5.3 Репетиционные тракты выступлений
	16
	4
	12

	VI. Концертная деятельность команды
	18
	0
	18

	6.1 Фестиваль команд КВН
	8
	0
	8

	6.2 Игры турнира КВН
	10
	0
	10

	VII. Коллективная деятельность
	32
	10
	22

	7.1 Сбор материала всего багажа знаний
	4
	2
	2

	7.2 Подготовка к сборам «КВН»
	8
	2
	4

	7.3 Выезд на сборы «КВН»
	20
	6
	14

	Аттестация обучающихся
	6
	-
	6

	8.1.Аттестация (текущая, итоговая)
	6
	-
	6

	Итого:
	204
	58
	146


СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 3 года 
Блок I. Я – мы

Тема 1.1. Вводное занятие

Инструктаж по технике безопасности. Анализ итогов 2-го года обучения. Планы на предстоящий год.

Тема 1.2. Разминка. Творческие упражнения

Теория: Создаем правила. 

Практика: Тренинги.

Тема 1.3. Упражнения на командообразование

Практика: Упражнения на командный дух: «веревочный курс», «Скажи мне кто ты?», «Я-команда».

Тема 1.4. Упражнения на раскрепощение

Практика:
упражнения «Птичка, пискни», «Мигалки», «Крокодил», «Ниндзя», «Мафия», «Механизм», «Руки», «Апельсин», «С миру по нитке», «Сказочники», «Зверюшка», «Слепой и поводырь», "Слепая змейка", «Аплодисменты», «Обед в зоопарке», «Тишина», «Делимся по признаку», «Хочу сказать, что…», «Тайный единомышленник», «Новость одной строкой», «Синестезия», «Атомы и молекулы», «Старичок-профессор», «Мафия», «Ноты», «Таможня и контрабандист», «Звери», «Крокодил», «Людмила Прокофьевна».

Блок II. Наработка нового материала
Тема 2.1. Новый материал, собранный на каникулах

Теория: Мозговой штурм. Анализ. Обсуждение

Тема 2.2. Поиск новых актуальных тем для выступлений

Практика: работа с литературой, интернет-ресурсами, мозговой штурм, «Ромашка», «Солнце».

Блок III. Наработка сценических навыков

Тема 3.1. Проработка новых текстов для миниатюр

Теория: Беседа, анализ материала, 

Практика: мозговой штурм.

Тема 3.2. Проработка миниатюр, ролей

Теория: просмотр видеоматериала «Миниатюры известных команд КВН», Разбор ролей.

Практика: мозговой штурм, «Свободная болтовня», «Гармошка». 
Тема 3.3. Актерское мастерство

Теория: Лекция «Мы – актеры».

Практика: упражнения «Снимаем зажимы», «Мама, я умираю», «Дааа-Нееет», «Ролевка-экспромт», «Зеркало», «Ругаемся в парах», «Глаза в глаза», «Испорченный Видеомагнитофон», «Стулья под хлопки», «Рукопожатие», «График комфорта», «Коридор любви», «Командир и исполнитель», «Ну, вот и все!», «Танцуем эмоции», «Попугай в клетке», «Гладим животное». Учимся пародировать. Скороговорки. Учимся реалистично драться. Танцы различных народов. Угадай мелодию. Обыгрываем жизненные ситуации.

Тема 3.4. Сценическое движение команды

Теория: Лекция «Сцена». Новые стойки на сцене, особенности и хитрости.

Практика: Отработка стоек.

Тема 3.5. Постановка миниатюры с реквизитом

Теория: Поиск и выбор подходящих миниатюр.

Практика: Распределение ролей. Подготовка реквизита. Показ миниатюры.

Блок IV. Авторские задачи для команды

Тема 4.1. Составление сценария. Приветствие.

Теория: Просмотр видеоматериалов приветствий известных команд; анализ литературы, интернет-ресурсов. 

Практика: Работа над сценарием с использованием методов «Мозговой штурм», «Ромашка», «Добей шутку друга». Репетиции.

Тема 4.2. Составление сценария. Работа над Домашним Заданием КВН

Теория: просмотр видеоматериалов Домашних заданий известных команд (новые); анализ литературы и интернет-ресурсов. 

Практика: работа над сценарием с использованием методов «Мозговой штурм», «Ромашка», «Добей шутку друга». Репетиции.

Тема 4.3. Теория разминки. Биатлон. Триатлон. Разминка

Теория: Просмотр видеоматериалов разминок, биатлонов, триатлонов известных команд (новые), анализ литературы и интернет-ресурсов. Практика: Написание шуток с использованием методов «Мозговой штурм», «Ромашка», «Добей шутку друга». Репетиции.

Тема 4.4. Составление сценария. Работа над Музыкальным домашним заданием в КВН
Теория: Просмотр видеоматериалов Музыкальных Домашних заданий известных команд (новые), анализ литературы и интернет-ресурсов. Практика: разработка сценария с использованием методов «Мозговой штурм», «Ромашка», «Добей шутку друга». Репетиции.

Тема 4.5. Постановка общего сценария на сцене

Практика: Отработка всего выступления. Прогоны.

Блок V. Музыкально-техническая база команды

Тема 5.1. Музыкальное сопровождение

Теория: Поиск известных песен, подборка актуальных аудиоматериалов.

Практика: Работа с минусами. Написание текстов к песням. Песня на выход. Финальная песня. Работа с микрофоном.

Тема 5.2. Звуковое сопровождение выступления

Теория: Анализ музыкальной базы, поиск звукового ряда для совершаемых действий на сцене. Отработка. Работа с микрофоном.

Тема 5.3. Репетиционные тракты выступлений

Теория: Соединение сценария и музыкального сопровождения. 

Практика: Придумываем фишку команды. Движение, изюминка.

Блок VI. Концертная деятельность команды

Тема 6.1. Фестиваль команд КВН

Практика: Выступление на областном фестивале КВН, г. Екатеринбург.

Тема 6.2. Игры турнира КВН

Практика: Вступления в играх КВН региональной площадки.

Блок VII. Коллективная деятельность

Тема 7.1. Сбор материала всего багажа знаний

Теория: Прогон всего материала, наработанного за год. Анализ и  саморедактура, саморефлексия.

Практика: Обсуждение.  

Тема 7.2. Подготовка к сборам «КВН»

Теория: Работа с литературой.

Практика: Подготовка реквизита. Репетиции. Родительские собрания.

Тема 7.3. Выезд на сборы «КВН»

Теория: Лекции. Обсуждения.

Практика: Участие в сборах «КВН»

Аттестация (текущая, итоговая)

Практика: Тестирование. Защита проектов (коллективные творческие задания).
   Планируемые результаты освоения курса 3-го года обучения
Предметные результаты:

· владение теоретической основой и терминологией игры в КВН;

· владение методикой написания шуток, миниатюр, сценариев; 

· умение правильно держаться на сцене; владение методикой сценического перевоплощения;

· владение базовыми знаниями игры, информационного пространства.
          Метапредметные результаты:

· способность к саморефлексии; 

· умение решать проблемы творческого и поискового характера; 
· освоение базовых принципов коллективно-групповой деятельности;
· умение планировать, контролировать и оценивать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;

· умение определять наиболее эффективные способы достижения результата;

· умение понимать причины успеха/неуспеха своей деятельности и способность конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха;

· умение слушать и слышать собеседника и вести диалог; готовность признавать возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; 
· умение излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения, давать оценку событий; 

· умение осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;

· умение управлять своей деятельностью, контролировать и корректировать ее;

· умение презентовать себя;

· владение методикой поиска и отбора информации из различных информационных источников;

· владение ИТК-технологиями;   

Личностные результаты:

· умение работать в команде с сохранением своей творческой индивидуальности;

· сформированность устойчивых творческих групп;

· личностный рост в коммуникативной и культурно-эстетической сфере;
· сформированность организаторских навыков;
· понимание необходимости  самосовершенствования и саморазвития и готовность к этому;
· обогащенный словарный запас; расширенный кругозор;
· устойчивый интерес к творческой деятельности;
· позитивное отношение к миру; приобщенность к доброму юмору;

ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ

К концу третьего года обучения по данной программе обучающийся должен быть компетентен в следующем:

Предметно-информационная составляющая:

· основные законы КВН;

· корректное произношение скороговорок,  способы управления силой голоса, интонацией;

· особенности сценического движения, сценической речи, актерского мастерства;

· методика написания шутки, миниатюры, сценарий к выступлению;

· методы поиска информации и отбора нужного материала;

· основные принципы работы с микрофоном;

Деятельностно-коммуникативная составляющая

· владение навыками актерского мастерства;

· умение работать в команде;

· умение слышать и слушать;

· умение воспринимать критику в свой адрес, переводить все на шутку;

· обогащенный словарный запас;

· владение базовыми навыками танца и песни;

· умение редактировать текст и выступление команд-новичков.

Ценностно-ориентационная составляющая

· позитивное отношение к труду; 

·  желание учиться чему-то новому, инновационному;

·  следование принципам здорового образа жизни;

·  приобщенность к доброму юмору.

Учащиеся, прошедшие все этапы обучения по программе, должны получить общие сведения об истории КВН. В том числе теоретические знания: 

– методы написания шуток; 

– способы грамотного применения шутки;

– определять сходства и различия КВН – конкурсов. 

За время обучения подростки изучат:

— историю КВНовского движения;

— требования к игре;

— как распределить права и обязанности членов команды;

— методику написания шуток и сценариев;

— правильность поведения на сцене;

— приемы работы с болельщиками;

— находить литературу по интересующей теме.

— навыки публичных выступлений;

— как обосновать «плюсы» и «минусы» выступления команды;

— редактировать речевые высказывания;

— приемами решения и составления коммуникативных, логических, психологических и этических задач.

Практические умения: 

– умение самостоятельно работать над сценарием и его сценическим воплощением;

– умение редактировать собственный сценарий;

– умение анализировать собственную игру и игру других команд;

– умение работать в творческом коллективе;

– умение оценивать культуру юмора.

Метапредметные результаты 
Личностные УУД:
· Личностное и профессиональное самоопределение;

· Развитие самосознания, позитивной оценки и самоуважения, готовности открыто выражать и отстаивать свою позицию, критичности к своим поступкам.

Познавательные УУД:
· умение структурировать знания; 

· умение осознанно и произвольно строить речевое высказывание в устной и письменной форме;

· умение адекватно, подробно, сжато, выборочно передавать содержание текста, составлять тексты различных жанров, соблюдая нормы построения текста.

· Извлекать информацию, представленную в разных формах (текст, таблица, схема, экспонат, модель, иллюстрация).

· Представлять информацию в виде текста, таблицы, схемы, в том числе с помощью ИКТ.

· Анализировать, сравнивать и группировать различные объекты, явления, факты.

Регулятивные УУД:
· умение составлять план действий;

· определение промежуточных целей с учетом конечного результата;

· способность вносить необходимые изменения и коррективы в план действий;

· способность и мобилизация сил и энергии при преодолении трудностей.

Коммуникативные УУД:
· создавать условия для сотрудничества с учителем и сверстниками;

· обеспечивать бесконфликтную совместную работу в группе;

· устанавливать с партнёрами отношения взаимопонимания; 

· проводить эффективные групповые обсуждения; 

· обеспечивать обмен знаниями между членами группы для принятия эффективных совместных решений; 

· умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли;

· владение монологической и диалогической формами речи, умение отвечать на вопросы.

 Раздел № 2. Комплекс организационно-педагогических условий

Утверждение программы:   дополнительная общеобразовательная  программа может обновляться, корректироваться с учетом развития науки, техники, культуры, экономики, технологий и социальной сферы. (Приказ Министерства просвещения РФ от 9 ноября 2018 г.N 196“Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам”). Обновление и утверждение программы осуществляется до начала нового учебного года. Порядок рассмотрения и утверждения программы определяется локальным правовым актом образовательной организации.

Раздел 2.1. Календарный учебный график

Количество учебных недель для групп 1 года обучения – 32

Количество учебных недель для групп 2 и последующих лет обучения – 34

Продолжительность учебной недели – 6 дней  (Раздел VII, п. 7.1. Правил внутреннего трудового распорядка)
Таблица 5
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май

	Первые две недели - Комплектование объединений 1 года обучения
	Каникулы  (последняя неделя месяца)
	
	
	Новогодние каникулы   (в соответствии с производственным календарем в РФ)
	
	Каникулы (последняя неделя месяца)
	
	Каникулы (первая или вторая неделя месяца)

	
	
	
	
	
	
	
	
	Завершение учебного года (последняя неделя месяца)


Праздничные дни:

4 ноября – День народного единства

30, 31 декабря, 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8 января – Новогодние каникулы 

23 февраля – День Защитника Отечества 

8 марта – Международный Женский день

1 мая – День солидарности трудящихся Праздник Весны и Труда

9 мая – День Победы

с последней недели мая  по 31.08 - Летние каникулы 

2.2. Материально-техническое обеспечение.

Помещение для обучения: учебный кабинет, оснащенный доступом в Интернет, зал со сценой

Таблица 6
	№
	Оборудование
	Количество /шт.

	1.
	Музыкальная аппаратура
	1 

	2.
	Ноутбук
	1

	3.
	Проектор
	1

	4.
	Микрофон
	1

	5.
	Магнитная доска
	1

	6.
	Экран
	1


2.3. Методическое обеспечение дополнительной образовательной программы
Комплект мультимедийных презентаций – 1
Фонотека – 1

Комплект дидактических материалов и учебно-наглядных пособий – 1:

· Настольные игры

· Дидактические игры

· Карточки с вопросами, для самостоятельной работы

2.4.Формы подведения итогов реализации дополнительной образовательной программы:

Формы и способы проверки результата
· устный опрос;

· тестирование;

· музыкальная игра;

· творческое задание;

· мультимедийная интеллектуальная игра;

· сочинение на тему;

· участие в конкурсах различного уровня.

Виды и этапы аттестации учащихся:
· начальная (входная) - (начало учебного года);

· текущая (после изучения темы или блока программы);

· промежуточная (аттестация за первое полугодие проводится в декабре);

· итоговая (аттестация за учебный год проводится в мае).

Результаты промежуточной и итоговой аттестации – это совокупность контрольных результатов текущей аттестации. 

Входная диагностика проводится в сентябре 

Способы фиксации результата:

· индивидуальная карточка учета результатов обучения;

· карточка мониторинга личностного развития ребенка в процессе освоения им дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы.

Оценочные материалы

Для изучения детского коллектива используются следующие диагностические методики:

1. Наблюдение дает возможность изучить участие каждого учащегося в деятельности без вмешательства в естественный процесс данной деятельности. 

2. Опросник дает возможность изучить мотивацию действий учащихся, интересов конкретной группы учащихся, уровень тревожности учащихся класса. Опросник позволяет выявить отношение учащихся к конкретным проблемам и явлениям. 

3. Анкеты дают возможность выявить степень влияния коллектива на личность и личности на коллектив, позиции детей в коллективе и степень их значимости.

4. Сочинения помогают изучить степень развитости кругозора учащихся, уровня интеллектуального развития учащихся, личностных качеств, отношение к миру.
5. Актерские этюды, миниатюры, номера. Данные методики позволяют отследить уровень раскрепощенности учащегося, умение импровизировать, пластичность и чувство темпа-ритма. В зависимости от ситуации, педагогических задач и возможностей группы, педагог оставляет за собой право использовать другие диагностические методики.

В соответствии с Положением  «О промежуточной и итоговой аттестации учащихся объединений МУ ДО «Дом детского творчества» приказ №  от 10.05.2016 года, на каждого ребенка ведется диагностическая карта и заполняется итоговый протокол
Раздел 2.5. Мониторинг результатов обучения ребенка по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе   Таблица 7
	Показатели

(оцениваемые параметры)


	Критерии
	Степень выраженности

оцениваемого качества
	Возможное

кол-во баллов

	1.1.Теоретические знания (по основным разделам учебно-тематического плана программы)
	Соответствие теоретических знаний ребенка программным требованиям;
	· минимальный уровень (ребенок овладел менее чем ½ объема знаний, предусмотренных программой);

· средний уровень (объем усвоенных знаний составляет более ½);

· максимальный уровень (ребенок освоил практически весь объем знаний, предусмотренных программой за конкретный период).
	1

5

10

	1.2. Владение специальной терминологией

	Осмысленность и правильность использования специальной терминологии


	· минимальный уровень (ребенок, как правило, избегает употреблять специальные термины);

· средний уровень (ребенок сочетает специальную терминологию с бытовой);

· максимальный уровень(специальные термины употребляет осознанно и в полном соответствии с их содержанием).
	1

5

10

	2.1. Практические умения и навыки, предусмотренные программой (по основным разделам учебно-тематического плана программы)
	Соответствие практических умений и навыков программным требованиям 


	· минимальный уровень (ребенок овладел менее чем ½ предусмотренных умений и навыков);

· средний уровень (объем усвоенных умений и навыков составляет более ½);

· максимальный уровень (ребенок овладел практически всеми умениями и навыками, предусмотренными программой за конкретный период).
	1

5

10

	2.2. Владение специальным оборудованием и оснащением


	Отсутствие затруднений в использовании специального оборудования и оснащения


	· минимальный уровень умений (ребенок испытывает серьезные затруднения при работе с оборудованием);

· средний уровень (работает с оборудованием с помощью педагога);

· максимальный уровень (работает с оборудованием самостоятельно, не испытывает особых трудностей).
	1

5

10

	2.3. Творческие навыки
	Креативность в выполнении практических заданий


	· начальный (элементарный) уровень развития креативности (ребенок в состоянии выполнять лишь простейшие практические задания педагога);

· репродуктивный уровень (выполняет в основном задания на основе образца);

· творческий уровень (выполняет практические задания с элементами творчества).
	1

5

10

	3.1.Учебно-интеллектуальные умения:

3.1.1. Умение подбирать и анализировать специальную литературу


	Самостоятельность в подборе и анализе литературы


	· минимальный уровень умений (обучающийся испытывает серьезные затруднения при работе с литературой, нуждается в постоянной помощи и контроле педагога);

· средний уровень (работает с литературой с помощью педагога или родителей)

· максимальный уровень (работает с литературой самостоятельно, не испытывает особых трудностей)


	1

5

10

	3.1.2. Умение пользоваться компьютерными источниками информации


	Самостоятельность в пользовании компьютерными источниками информации


	· минимальный уровень умений (обучающийся испытывает серьезные затруднения при работе с компьютером, нуждается в постоянной помощи и контроле педагога);

· средний уровень (работает с компьютером с помощью педагога или родителей)

· максимальный уровень (работает с компьютером самостоятельно, не испытывает особых трудностей)
	1

5

10

	3.1.3.Умение осуществлять учебно-исследовательскую работу (писать рефераты, проводить самостоятельные учебные исследования)


	Самостоятельность в учебно-исследовательской работе


	· минимальный уровень умений (обучающийся испытывает серьезные затруднения, нуждается в постоянной помощи и контроле педагога);

· средний уровень (работает по теме с помощью педагога или родителей)

· максимальный уровень (работает по теме самостоятельно, не испытывает особых трудностей)
	1

5

10

	.2.Учебно-коммуникативные умения:

3.2.1. Умение слушать и слышать педагога


	Адекватность восприятия информации, идущей от педагога 


	· минимальный уровень умений (обучающийся испытывает серьезные затруднения нуждается в постоянном контроле педагога);

· средний уровень (воспринимает информацию чаще по интересу)

· максимальный уровень (воспринимает всю информацию, не испытывает особых трудностей)
	1

5

10

	3.2.2. Умение выступать перед аудиторией


	Свобода владения и подачи обучающимся подготовленной информации


	· минимальный уровень умений (обучающийся испытывает серьезные затруднения,  нуждается в помощи педагога);

· средний уровень (свободно подает только хорошо знакомую информацию)

· максимальный уровень (подает всю информацию, не испытывает особых трудностей)
	1

5

10

	3.2.3. Умение вести полемику, участвовать в дискуссии


	Самостоятельность в построении дискуссионного выступления, логика в построении доказательств


	· минимальный уровень умений (не вступает в дискуссию);

· средний уровень (свободно вступает в дискуссию, но не самостоятельно)

максимальный уровень (самостоятельно вступает в дискуссию, выстраивает логику и доказательства)
	1

5

10

	3.3. Учебно-организационные умения и навыки:

3.3.1. Умение организовать свое рабочее (учебное) место

	Способность самостоятельно готовить свое рабочее место к деятельности и убирать его за собой
	· минимальный уровень умений (обучающийся испытывает серьезные затруднения, нуждается в постоянной помощи и контроле педагога);

· средний уровень (делает с помощью педагога или родителей)

· максимальный уровень (самостоятельно, не испытывает особых трудностей)
	1

5

10

	3.3.2. Навыки соблюдения в процессе деятельности правил безопасности


	Соответствие реальных навыков соблюдения правил безопасности программным требованиям


	· минимальный уровень (ребенок овладел менее чем ½ объема навыков соблюдения правил безопасности, предусмотренных программой);

· средний уровень (объем усвоенных навыков составляет более ½);

· максимальный уровень (ребенок освоил практически весь объем навыков, предусмотренных программой за конкретный период).
	1

5

10

	1.1. Терпение
	Способность переносить (выдерживать) известные нагрузки в течение определенного времени, преодолевать трудности
	· терпения хватает< чем на ½ занятия

· терпения хватает> чем на ½ занятия

· терпения хватает на все занятие


	1

5

10

	1.2. Воля


	Способность активно побуждать себя к практическим действиям
	· волевые усилия ребенка побуждаются извне

· иногда – самим ребенком

· - всегда – самим ребенком
	1

5

10

	1.3. Самоконтроль


	Умение контролировать свои поступки (приводить  к должному свои действия)
	· ребенок постоянно действует под воздействием контроля извне

· периодически контролирует себя сам

· - постоянно контролирует себя сам
	1

5

10

	2.1. Самооценка


	Способность оценивать себя адекватно реальным достижениям
	· завышенная

· заниженная

· нормальная
	1

5

10

	2.2. Интерес к занятиям в детском объединении 


	Осознанное участие ребенка в освоении образовательной программы
	· интерес к занятиям продиктован ребенку извне

· интерес периодически поддерживается самим ребенком

· интерес постоянно поддерживается ребенком самостоятельно
	1

5

10

	3.1. Конфликтность

(отношение ребенка к столкновению интересов (спору) в процессе взаимодействия)
	Способность занять определенную позицию в конфликтной ситуации

	· периодически провоцирует конфликты

· сам в конфликтах не участвует, старается их избежать 

· пытается самостоятельно уладить возникающие конфликты


	0

5

10

	3.1. Тип сотрудничества

(отношение ребенка к общим делам детского объединения)
	Умение воспринимать общие дела как свои собственные


	· избегает участия в общих делах

· участвует при побуждении извне

 - инициативен в общих делах
	1

5

10


Таблица 8
Мониторинг результатов обучения ________________________________ по дополнительной образовательной программе

	
	Показатели

(оцениваемые параметры)
	_______ уч. год
	___________
	_________

	
	
	1
	5
	10
	1
	5
	10
	1
	5
	10

	1
	Теоретические знания (по основным разделам учебно-тематического плана программы)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	 Владение специальной терминологией
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Практические умения и навыки, предусмотренные программой (по основным разделам учебно-тематического плана программы)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Владение специальным оборудованием и оснащением
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Творческие навыки
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Учебно-интеллектуальные умения: Умение подбирать и анализировать специальную литературу
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	Умение пользоваться компьютерными источниками информации
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	Умение осуществлять учебно-исследовательскую работу (писать рефераты, проводить самостоятельные учебные исследования)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	Учебно-коммуникативные умения: Умение слушать и слышать педагога
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	 Умение выступать перед аудиторией
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	Умение вести полемику, участвовать в дискуссии
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	Учебно-организационные умения и навыки:

Умение организовать свое рабочее (учебное) место
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	 Навыки соблюдения в процессе деятельности правил безопасности
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	 Воля
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	Самоконтроль
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16
	Самооценка
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17
	Интерес к занятиям в детском объединении
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	18
	Конфликтность (отношение ребенка к столкновению интересов (спору) в процессе взаимодействия)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	19
	Тип сотрудничества
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого за I полугодие
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого за учебный год
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Низкий уровень – 19-79 баллов       Средний уровень – 80-130 баллов    Высокий уровень – 131-190
Протокол
результатов итоговой аттестации учащихся детского объединения 

МУ ДО «Дом детского творчества»
20___ – 20____ учебного года (I и II- полугодие)

Название детского объединения _________________________________ 

Фамилия, имя, отчество педагога _________________________________
Год обучения группы
Дата проведения _____________________
Форма проведения экспертизы _____________________________________________

Члены аттестационной комиссии _________________________________
Таблица 9
Результаты аттестации
	№

	Фамилия, имя ребенка

	Год 

Обучения

(для инд.)

	Итоговый показатель (балл)
	Итого


	
	
	
	Теоретическая подготовка
	Практическая подготовка
	Общеучебные умения и навыки
	Организационно-волевые качества
	Ориентационные качества
	Поведенческие качества
	

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



По результатам итоговой аттестации ____________________ учащихся  переведены на следующий этап (год) обучения, ________________ оставлены для продолжения обучения на том же этапе (году).
Подпись педагога ______________________дата_____________________
Подписи членов аттестационной комиссии ______________________________
Учебно-методическое обеспечение программы

	Учебные пособия

	1.
	Бутаев О.С. КВН - его величество! Пособие для играющих и не только. – М.: Феникс, 2010.

	2.
	Марфин М.Н., Чивурин А.П. Что такое КВН. – Симферополь, 2011.



	3.
	Юношев А.Т., Коломейский А.М. Мы играем в КВН. Шутки, пародии, миниатюры, сценарии. – М: Феникс, 2010

	3.
	Методические рекомендации в помощь организации движения КВН среди учащейся молодежи

	4.
	http://rsnd-kvn.narod.ru/scenarii/ozon-kvn.html


	5.
	http://www.youtube.com/watch?v=jG-_pRmXHEI актерское мастерство

http://www.youtube.com/watch?v=VB97zXGjCgQ для старшеклассников



	
	Методическая продукция

	1.
	Базовый тренинг дикции 

	2.
	Перечень тренингов на раскрепощение

	3.
	Перечень тренингов на развитие дикции

	4.
	Подборка упражнений по актерскому мастерству 

	5.
	Видеоуроки по ораторскому искусству

	6.
	Разработка разминок с ответами

	7.
	Разработка конкурса театрального мастерства

	8.
	Лекция «КВН: Все о подготовке и проведении» 

	9. 
	Сценарий конкурса актерского мастерства

	10.
	Игровой практикум


СПИСОК  ЛИТЕРАТУРЫ

1. Афанасьев С., Коморин С. 300 творческих конкурсов. – М.: АСТ-ПРЕСС СКД, 2010.

2. Бутаев О.С. КВН - его величество! Пособие для играющих и не только. – М.: Феникс, 2010.

3. Выготский Л. С. Психология искусства — М.: Искусство, 1986. 

4. Воронова Е.А. Мы начинаем КВН: Сборник авторских сценариев для команд КВН. – М.: Феникс, 2010. 

5. Вохмина Н.В. Сделай шаг навстречу! – Новосибирск, 2011.

6. Гиппиус С. В. Тренинг развития креативности. Гимнастика чувств.  – СПб.: Речь, 2010.

7. Марфин М.Н., Чивурин А.П. Планета КВН. – М., 2013.

8. Марфин М.Н., Чивурин А.П. Что такое КВН. – Симферополь, 2011.

9. Возрастная психология: феноменология развития, детство, творчество: учебное пособие для студ. вузов / В.С. Мухина  – М.: Издательский центр «Академия», 2009.

10. Техника речи: методические рекомендации и упражнения для лекторов / С. Т.  Никольская – М: Знание, 1978.

11. Новосибирский театр эстрадных миниатюр. Пособие для «чайников».  – Новосибирск, 2012 г. 

12. Педагогика: 100 вопросов  – 100 ответов: учебное пособие для студ. вузов / И.П. Подласый – М: ВЛАДОС-ПРЕСС, 2011.

13. Турыгина С.В., Кугач А.Н. КВН. – Ростов, 2013. 

14. Юношев А.Т., Коломейский А.М.  Мы играем в КВН. Шутки, пародии, миниатюры, сценарии. – М.: Феникс, 2010 г.

Список литературы для обучающихся и родителей:

1. Аксельрод А., Кандрор М., Левинтон М.: Курс веселых наук: Репертуар художественной самодеятельности. – М.: Искусство, 1974.

2. Афанасьев С., Коморин С. 300 творческих конкурсов. – М.: АСТ-ПРЕСС СКД, 2010. 

3. Новосибирский театр эстрадных миниатюр. Пособие для «чайников».  – Новосибирск, 2012 г. 

4. Турыгина С.В., Кугач А.Н. КВН. – Ростов, 2013. 

5. Энциклопедия клуба «Квант». – Новосибирск, 2013

СКД», Марфин М.Н., Чивурин А.П. «Планета КВН», Москва, 2002г.

АННОТАЦИЯ 
на программу «Я играю в КВН»
Программа « Я играю в КВН» рассчитана на детей 12-17 лет и предполагает трехгодичный  курс обучения. 

Цель программы – личностное развитие и формирование активной жизненной и гражданской позиции, лидерских качеств, системы ценностей, верных эстетических оценок круга жизненных явлений и человеческих взаимоотношений, способствующих успешной социализации и адаптации обучающихся посредством вовлечения в КВН-движение и творческой самореализации в нем. 

Содержание курса обучения по программе представлено следующими блоками:

I. «Я – мы»

II. «Что такое КВН, и с чем его едят», 

III.  «Наработка нового материала»

IV. «Наработка сценических навыков»

V.  «Авторские задачи для команды

VI. «Музыкально-техническая база команды»

VII.  «Концертная деятельность»

VIII. «Коллективная деятельность»

          Программа разработана с учетом возрастных и психофизиологических особенностей подростков и способствует развитию и расширению круга  интересов и возможностей обучающихся.

Мониторинг развития творческих способностей обучающихся.

Приложение 1.

К  А  Р  Т  А

педагогической оценки и самооценки творческих способностей личности.

ОБШИЕ СВЕДЕНИЯ

1.Дата заполнения (число, месяц, год)_________________________

2. Ф.И.О.__________________________________________________

3.Пол_____________Возраст_________________

4. Группа_________________

	Способности и качества личности
	Оценка экспертов (по 9-бал. шкале)

	
	1
	2
	3
	4
	5

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Блок мотивационно-творческой активности и направленности личности
	
	
	
	
	

	1. Любознательность 
2. Чувство увлеченности 
3. Стремление к творческим достижениям

4. Личная значимость творческой деятельности

5. Чувство долга, ответственности, проявляемое в процессе занятий 
	
	
	
	
	

	Блок интеллектуально-логических способностей
	
	
	
	
	

	1. Способность анализировать 

2. Способность выделять главное

3. Способность описывать явления, процессы

4. Способность давать определения 

5. Способность доказывать
	
	
	
	
	

	Блок  интеллектуально-эвристических способностей
	
	
	
	
	

	1. Способность генерировать идеи 

2. Ассоциативность мышления 

3.Способность видеть потребности, противоречия, проблемы

4. Способность  преодолеть инерцию мышления 
	
	
	
	
	

	Мировоззренческие свойства личности
	
	
	
	
	

	1. Убежденность личности в социальной значимости творчества 

2. Гуманистическая направленность творческой деятельности


	
	
	
	
	

	Блок способностей к самоуправлению в творческой деятельности
	
	
	
	
	

	1. Целеполагание и целеустремленность 

2. Способность к планированию 

3. Способность к рефлексии и коррекции в творческой деятельности
	
	
	
	
	

	Блок коммуникативно-творческих способностей личности
	
	
	
	
	

	1. Способность аккумулировать и использовать творческий опыт других 

2. Способность к сотрудничеству в процессе творчества

3. Способность избегать конфликтов и разрешать их
	
	
	
	
	


Приложение 2
Усредненные оценки и сдвиги оценок степени развитости 

творческих способностей обучающихся

	Способности и качества личности
	Усредненные оценки и сдвиги оценок

	
	Начало этапа 1
	Начало этапа 2
	Сдвиг на этапе 1
	Начало этапа 3
	Сдвиг на этапе 2
	Конец этапа 3
	Сдвиг на этапе 3

	Блок мотивационно-творческой активности и направленности личности
	
	
	
	
	
	
	

	1. Любознательность в процессе технического творчества 

2. Чувство увлеченности техническим творчеством 

3. Стремление к творческим достижениям

4. Личная значимость технической творческой деятельности

5. Чувство долга, ответственности, проявляемое в процессе занятий техническим творчеством
	
	
	
	
	
	
	

	Блок интеллектуально-логических способностей
	
	
	
	
	
	
	

	1. Способность анализировать 

2. Способность выделять главное

3. Способность описывать явления, процессы

4. Способность давать определения 

5. Способность доказывать

6. Способность к классификации и систематизации
	
	
	
	
	
	
	

	Блок  интеллектуально-эвристических способностей
	
	
	
	
	
	
	

	1. Способность генерировать идеи 

2. Ассоциативность мышления 

3. Способность видеть потребности, противоречия, проблемы

4. Способность  преодолеть инерцию мышления 
	
	
	
	
	
	
	

	Мировоззренческие свойства личности
	
	
	
	
	
	
	

	1. Убежденность личности в социальной значимости технического творчества 

2. Гуманистическая направленность творческой деятельности

3. Гуманистическая направленность творческой деятельности  
	
	
	
	
	
	
	

	Блок способностей к самоуправлению в творческой деятельности
	
	
	
	
	
	
	

	1. Целеполагание и целеустремленность 

2. Способность к планированию 

3. Способность к рефлексии и коррекции в технической творческой деятельности
	
	
	
	
	
	
	

	Блок коммуникативно-творческих способностей личности
	
	
	
	
	
	
	

	1. Способность аккумулировать и использовать творческий опыт других 

2. Способность к сотрудничеству в процессе технического творчества

3. Способность избегать конфликтов и разрешать их
	
	
	
	
	
	
	


Приложение 3.

АНКЕТА

для оценки и самооценки творческих способностей обучающихся.

1.Дата заполнения (число, месяц, год)_________________________________

2. Ф.И.О.__________________________________________________________

3.Пол_____________Возраст_________________ 4.Группа________________


Уважаемый обучающийся! С помощью этой анкеты изучаются творческие способности личности. Ваши наиболее сильные качества и те недостатки, которые можно и нужно целенаправленно преодолевать. Понятно, что все это очень важно узнать и Вам.


В анкете использована 9-бальная шкала. Поэтому, вначале выбрав оценку какого-либо качества, например, в 7-8 баллов, Вы должны остановить свой окончательный выбор только на одной оценке (например, 7 баллов) и обвести ее кружком.

1а. Как часто в процессе выполнения задания Вы ищете ответ на заинтересованный Вас вопрос в дополнительной познавательной литературе?

Очень редко 1 2 3 4 5 6 7 8 9  Очень часто

1 б. Как часто Вы задаете преподавателям вопросы, связанные с выполнением творческого задания?

Очень редко 1 2 3 4 5 6 7 8 9  Очень часто

2а. Как часто Вы испытываете чувство увлечения, эмоциональный подъем в процессе выполнения творческого задания?

1 – 2 – такого что-то не припомню;

3 – 4 – очень редко;

5 – 6 – когда как;

6 – 7 – часто;

8 –9 – практически всегда

2б. Считают ли преподаватели, родители, что Вы увлечены творчеством

Думаю, что нет 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Думаю, что да

3а. Характерно ли для Вас стремление к созданию оригинальных продуктов (сценариев, шуток)?

1 – 2 – думаю, что нет;

3 – 4 – очень незначительное;

5 – когда как;

6 – 7 – достаточно часто;

8 –9 – постоянно испытываю

3б. К каким результатам Вы стремитесь, занимаясь творчеством? 

1 – я этим не занимаюсь, не хочу и не буду;

2 – я этим не занимаюсь;

3 – я пока только собираюсь заняться творчеством;

4. – я стремлюсь к участию в творчестве;

5. – я стремлюсь к самостоятельному творчеству;

6 – я стремлюсь к тому, чтобы создавать творческие продукты  в течение всего периода учебы;

7. – я стремлюсь к тому, чтобы сценарии, созданные с моим творческим участием, использовались другими обучающимися;

8. – я стремлюсь к тому, чтобы продукты, созданные при моем творческом участии, занимали призовые места;

9 – я стремлюсь к тому, чтобы продукты, созданные при моем творческом участии, участвовали в конкурсах «Лучшая творческая работа».

4а. Всегда ли Вы стремитесь получить высокую оценку Вашей творческой деятельности со стороны преподавателя?

1 – 2 – скорее нет;

3 – 4 – иногда стремлюсь;

5 – когда как;

6 – 7 – очень часто;

8 –9 – практически всегда.

4б. Переживаете ли Вы, если получаете оценку ниже той, которую. Вы заслуживаете?

Нет 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Да

5. Вам поручили найти материал для создания творческой модели, но Вы встретились с трудностями  при подборе литературы или какие-то личные дела мешают Вам сделать это. Как Вы поступите в данной ситуации?

1 – 2 – сделаю это в следующий раз;

3 – 4 – объясню товарищам, что не смог найти необходимую литературу;

5 – проконсультируюсь дополнительно с друзьями, знакомыми или преподавателями; 

6 – 7 – скорее всего, постараюсь преодолеть трудности самостоятельно;

8 –9 – сделаю, что обещал, во что бы то ни стало.

6а. Среди названых ценностей расставьте коэффициенты от 1 до 9, характеризующие их значимость для Вас (9 соответствует наибольшей ценности)

а) хорошая семья_____

б) материальный достаток_____

в) работа, связанная с творчеством_____

г) интересные друзья_____

д) престижная должность_____

е) возможность путешествовать_____

ж) возможность совершенствовать свое мастерство_____

з) возможность заниматься спортом_____

6б. Стремитесь ли Вы, в перспективе заняться творческой деятельностью в данном направлении, другими видами творчества?

1 – 2 – нет;

3 – 4 – скорее нет;

5 – как получится

6 – 7 – скорее да;

8 –9 – да.

7а. Испытываете ли Вы потребность развивать, воспитывать в себе какие-либо качества, свойственные известным творческим личностям?

1 – 2 – нет;

3 – 4 – редко;

5 – периодически;

6 – 7 – часто;

8 –9 – почти постоянно.

7б. Имеете ли Вы программу самообразования, самовоспитания?

1 – 2 – пока нет;

3 – 4 – были попытки;

5 – успехи в этом направлении весьма скромные;

6 – 7 – да, но недостаточную конкретную;

8 – 9 – да имею хорошо продуманную программу, которую периодически корректирую.

8. Часто ли Вас терзают мысли о том, что время идет впустую.

Очень часто 9 8 7 6 5 4 3 2 1 Практически никогда

9. Способны ли Вы организовать и мобилизовать себя в случае временной неудачи в процессе творчества?

Чаще всего нет 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Чаще всего да

16 Легко ли Вы входите в работу по преобразованию своего творческого продукта, легко ли Вам начать решение новой творческой задачи, или нужно время на «раскачку»?

Начинаю без раскачки 9 8 7 6 5 4 3 2 1 Очень трудно

17. Легко ли Вам подкорректировать свою творческую деятельность, перестроить ее с учетом изменения обстоятельств, появления новой информации.

Чаще всего трудно 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Достаточно легко

18. Вам сделали справедливое замечание, легко ли Вы перестраиваете свою творческую деятельность с учетом этого замечания?

Очень легко 9 8 7 6 5 4 3 2 1 Очень трудно

19. Стремитесь ли Вы к общению с педагогом или человеком, опыт творческой деятельности которого Вам хотелось изучить перенять?

Часто 9 8 7 6 5 4 3 2 1 Редко

20. Испытываете ли Вы потребность перенять опыт, секреты творческой деятельности  у своих товарищей, друзей?

1 – 2 – скорее нет;

3 – 4 – редко;

5 – периодически;

6 – 7 – часто;

8 –9 – очень часто

21. Как часто Вам приходится оказывать помощь друзьям в процессе выполнения творческого задания по разработке сценария?

Очень редко 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Очень часто

22. Как часто Ваши товарищи обращаются к Вам за советом, помощью в процессе выполнения задания? 

 Редко 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Часто

23. Стремитесь ли Вы избегать конфликтных ситуаций или умышленно идете на конфликт, чтобы доказать свою правоту в процессе выполнения задания? 

1 – 2 – чаще всего иду на конфликт и не думаю о последствиях;

3 – 4 –  считаю, что добрая ссора лучше, чем невыясненные отношения;

5 – когда как;

6 – 7 – стремлюсь избегать конфликта;

8 –9 – мне почти всегда удается избежать конфликта, либо корректно  разрешить в свою пользу.                          
Благодарим за ответы!

Приложение 4

Методическая продукция
Игровой практикум:

КТД “Скоро говори”. 

Позволяет выявить умение обучающихся правильно и грамотно говорить, уровень развития дикции каждого ребенка. 

Группа разбивается на несколько микрогрупп, каждая из которых получает задание: придумать новую скороговорку и изобразить ее с помощью определенного дефекта речи (шепеляво, с присвистом, не выговаривая некоторые буквы алфавита), причем говорить все должны одновременно.

КТД “Немое кино” 

Позволяет выявить творческие способности детей, умение работать в коллективе. 

Группа разбивается на микрогруппы, у каждой задание: без помощи звука, используя только жесты, мимику и пластику, изобразить что-либо. Дает представление о владении навыками сценического движения.

КТД “Баснописец”

Позволяет выявить уровень развития воображения и мотивировать на качественное выполнение любой работы. 

Группе, разбитой на микрогруппы, выдается текст, состоящих из двух строчек какого-либо классического произведения. Каждой группе необходимо сочинить рассказ или стихотворение по этим строчкам. Авторов лучшего произведения необходимо отметить и поощрить.

КТД “Очередь”

Группа разбивается на несколько микрогрупп. Каждой группе необходимо изобразить очередь в разные магазины, например: гипермаркет, охотничий магазин, магазин распродаж бытовой техники с 50% скидкой, газетный киоск на остановке ранним морозным утром.

Тренинги на раскрепощение

 Цель: Снять напряжение участников, развить у них наблюдательность, актерские способности.

 «Найди отличие» 

Между процедурами тренинга ведущий делает паузу и предлагает участникам найти что-то в его собственной внешности, что разительно отличается от внешности всех других участников. Таким отличием может быть: наличие бороды, обувь другого цвета, какой-то стиль одежды, наличие аксессуара и т.п. В дальнейшем это упражнение можно повторить, спрашивая уже про внешность кого-либо из участников. 

Интонация

Участникам предлагается по кругу говорить слово “Да” с различной интонацией и мимикой, в соответствии с инструкцией ведущего:

· вы сердиты

· удивляетесь

· заигрываете

· в ярости

· задумались

· вы поэт

· злобно

· кратко

· трагически

· патетически

· восхищенно

· заикаясь

· рассеяно

· удивленно

· вызывающе

· разочаровано

· как шелест листвы

· рыдая

· влюблено

· застенчиво

· у вас насморк

Техника «Распускание панцирей»

Цель техники

Данная техника предназначена для раскрепощения человека, обретения чувства уверенности, развития элегантности в движениях. В основу техники положены идеи телесно-ориентированной психотерапии Вильгельма Райха. Она включает в себя тридцать мини-упражнений. 

Вильгельм Райх полагал, что каждое характерное отношение человека к чему-либо выражается в соответствующей физической позе. Характер человека проявляется в его теле в виде мышечной ригидности или даже мускульного панциря. Расслабление такого панциря расковывает человека, делает его более уравновешенным и уверенным в себе. Раскрепощённое тело позволяет «сбрасывать» в окружающую среду лишнее эмоциональное напряжение. Проявление эмоций в движениях позволяет управлять как первыми, так и вторыми. Эмоции становятся более контролируемыми. Движения обретают выразительность и элегантность. 

Основным эффектом освоения данной техники, таким образом, является образование прочной связи между внутренним и внешним состоянием. 

На каждое из мини-упражнений должна отводиться примерно минута. В целом, на технику отводится 30 минут. 

Можно использовать как в программе группового психологического тренинга, индивидуального тренинга. Можно осваивать самостоятельно. 

Технику полезно использовать в программах развития самовыражения, в том числе актёрского мастерства, тренингах личностного роста, тренингах эмоциональной саморегуляции, в разного рода имиджевых тренингах. 

Описание техники

Техника включает в себя 30 мини-упражнений, на каждое из которых отводится минута. Не следует торопиться или наоборот затягивать выполнение каждого упражнения. Следует стремиться к тому, чтобы укладываться ровно в тридцать минут. Уверенное чередование упражнений является залогом хорошего освоения техники так называемого распускания мышечных панцирей, то есть снятия зажатостей. 

Мы будем работать с мышечными панцирями в шести областях: 

1. В области глаз. Защитный панцирь в этой области проявляется в неподвижности лба и невыразительных малоподвижных глазах, которые смотрят как бы из-за карнавальной маски. Глаза могут быть, наоборот, чересчур подвижными, "бегающими". Глазной панцирь сдерживает проявления любви, заинтересованности, презрения, удивления и вообще практически всех эмоций. 

2. В области рта. Этот панцирь состоит из мышц подбородка, горла и затылка. Челюсть может быть как слишком сжатой, так и неестественно расслабленной. Этот сегмент удерживает эмоциональное выражение плача, крика, гнева, гримасничанья, радости, удивления. 

3. В области шеи. Этот сегмент включает мышцы шеи, язык. Защитный панцирь удерживает в основном гнев, крик и плач, страстность, томность, азарт. 

4. В области груди. Данный защитный панцирь состоит из широких мышц груди, плечей, лопаток, а также грудной клетки и рук с кистями. Панцирь сдерживает смех, печаль, страстность. Сдерживание дыхания, являющееся важным средством подавления любой эмоции, осуществляется в значительной степени в груди.

5. В области диафрагмы. Включает диафрагму, солнечное сплетение, различные органы брюшной полости, мышцы нижних позвонков. Этот панцирь удерживает в основном сильный гнев и волнение. 

6. В области живота. Этот панцирь включает широкие мышцы живота и мышцы спины. Напряжение поясничных мышц связано со страхом неожиданного нападения. Защитный панцирь на боках создает боязнь щекотки и связан с подавлением злости, неприязни. 

Перед упражнениями желательно переодеться в лёгкую, не стесняющую движения, одежду. Или снять лишнее: пиджак, галстук, туфли и т.п. Некоторые упражнения выполняются лежа.

Если возникают какие-то неприятные ощущения, то на несколько секунд выполнение упражнения необходимо прекратить, после чего продолжить. Во время каждого упражнения можно делать несколько таких пауз.

Упражнения 

1. Сядьте на корточки. Успокойте дыхание. Скажите себе: "Я спокоен. Я совершенно спокоен. Я уверенно смотрю в будущее. Мне нравятся новые ощущения. Я открыт для изменений". 

Старайтесь добиться такого состояния покоя, какое у вас бывает утром выходного дня, когда не надо никуда спешить. 

Глаза
2. Откройте глаза как можно шире. 

3. Двигайте глазами из стороны в сторону: вправо-влево, вверх-вниз, по диагонали. 

4. Вращайте глаза по часовой стрелке, против часовой стрелки. 

5. Смотрите искоса на разные вещи вокруг себя. 

Рот
6. Изобразите сильный плач. 

7. Посылайте воздушные поцелуи разным вещам вокруг, при этом сильно и с напряжением вытягивая губы. 

8. Изобразите шамкающий рот: втяните губы внутрь, как будто у вас нет зубов. Прочтите шамкающим ртом какое-нибудь стихотворение. 

9. Чередуя, изображайте сосание, улыбку, кусание и отвращение.

Шея
10. Изобразите рвотные движения. Старайтесь и не стесняйтесь. 

11. Покричите как можно громче. Если кричать категорически нельзя, то пошипите как змея. 

12. Сядьте на корточки. Высуньте как можно дальше язык. 

13. Троньте свою голову слегка пальцем. После этого ваша голова должна болтаться, как будто она лёгкий воздушный шарик, а ваша шея – нитка. Повторите несколько раз. 

Грудь 
14. Сядьте на корточки. Сделайте глубокий вдох. При этом сначала раздувается живот, а потом уже расширяется грудная клетка. Глубокий выдох. Опять сначала сдувается живот, потом уже сокращается грудная клетка. 

15. Изобразите, что вы дерётесь с помощью только рук: колотите, рвите, царапайте, дёргайте и т.д. 

16. Вдохните и постарайтесь поднять свою грудь как можно выше, как будто стараетесь ею коснуться потолка. Можете даже встать на цыпочки. Выдохните, немного отдохните и повторите. 

17. Потанцуйте, активно двигая грудью, плечами, руками. Старайтесь, чтобы танец был выразительный. 

Диафрагма 
18. Резко сокращая диафрагму, делайте короткие выдохи через широко открытый рот. Диафрагма, расслабляясь, приводит к вдоху. Вдох-выдох должен занять одну секунду. Примерно одна пятая секунды - резкий выдох, четыре пятых - плавный вдох. 

19. Дышите животом: он должен как можно сильнее раздуться, а потом войти внутрь и как бы прилипнуть к позвоночнику. 

20. Лягте на спину. Делая выдох, поднимите туловище и постарайтесь схватить руками стопы ног. Задержите дыхание. Вернитесь в исходную позицию. Повторите. 

21. Лягте на живот. Делая вдох, поднимите корпус и как можно дальше назад откиньте голову. 

Живот
22. Делая удары животом, бейте им разные объекты вокруг себя. 

23. Заложите руки за голову. Своими боками продолжайте бить объекты вокруг себя. 

24. Попросите кого-нибудь подержать вас за талию. Откиньтесь назад насколько это можно. Если делаете упражнение в одиночку, просто положите руки на пояс и прогнитесь назад. 

25. Встаньте на четвереньки и изобразите разные кошачьи движенья. 

Таз
26. Изобразите лягающуюся лошадь. 

27. Лягте на спину. Бейте тазом о коврик. 

28. Расставьте ноги как можно шире. Переносите вес поочерёдно на левую и правую ногу. 

Завершение
30. Свободный танец. Попробуйте станцевать что-нибудь свое, оригинальное.

Базовый тренинг дикции

          В обыденной жизни наш голосовой аппарат довольно легко справляется с нагрузкой, предлагаемой ему возникающими обстоятельствами. Но вот приходится говорить перед большой аудиторией, говорить активно, убеждая зрителей, говорить длительное время. В этих изменившихся условиях бытовых навыков речи, привычных приемов голосоведения уже недостает. Публичная речь ставит перед голосовым аппаратом сложные задачи, неумелое пользование им в условиях повышенной нагрузки чаще всего приводит к возникновению различных функциональных или  органических заболеваний.

          Хорошо поставленный голос дает возможность передать слушателям в звучащем слове мельчайшие смысловые оттенки, помогает аудитории воспринять мысль говорящего во всей ее содержательной полноте, создает определенный эмоциональный настрой, облегчающий восприятие. Наоборот, тусклый, монотонный, неразвитый голос быстро притупляет восприятие, мешает вникнуть в существо дела.

          От чего же зависит нормальное звучание голоса? Как можно развить его, или, как часто еще говорят, поставить? Какими знаниями, навыками и умениями в этой области должен обладать выступающий с речью?

          Выделяются следующие основные качества речевого голоса:

· достаточная сила звука. Он должен быть слышен в любой аудитории, даже при отсутствии технических средств усиления. Это качество носит название динамического диапазона голоса. Не следует смешивать понятия «сила звука» и «громкость». Сила звука — величина объективная, это — реальная энергия звука, измеряемая в децибелах. Громкость — субъективное понятие, связанное с нашим восприятием звука той или иной силы.

· посыл звука, то есть его способность достигать нужной точки, долетать до каждого слушателя.

· подвижность, гибкость голоса, так называемый звуковысотный диапазон, позволяющий передавать мысль говорящего во всей ее полноте и разнообразии оттенков в меняющемся интонационном мелодическом рисунке устной речи.

· тембр голоса. От того, насколько выразителен голос в своей тембральной окраске, зависит легкость восприятия слушателями смысла высказывания.

· полетность звука, его способность выделяться на фоне других звуков и шумов, не смешиваясь с ними, не теряясь среди них.

· выносливость, малая утомляемость голоса, позволяющая не терять основные свойства звучания при длительном интенсивном выступлении, выдерживать значительную голосовую нагрузку.

          Как же выработать у себя эти необходимые голосовые качества?

          Первый этап работы над голосом — освобождение фонационных путей, создание наилучших условий для свободного звучания. Для этого необходимо снять излишнее мышечное напряжение в области гортани, где расположены голосовые связки, и плечевого пояса. После этого можно переходить к следующему этапу — отыскать под наслоениями привычек свой естественный, свободный природный голос, то звучание, которое является для каждого из нас максимально органичным, возникает легко, без всяких мышечных усилий.

Наиболее простым и эффективным способом нахождения такого звучания признаны упражнения типа «Стон», «Баюканье».


Упражнение 1. «Стон». 

Представьте себе, что вам нездоровится. Болит голова, горло... Вам надо обратить на себя внимание кого-либо, находящегося в той же комнате. Голосовое усилие, особенно связанное с физическим напряжением гортани, причиняет боль.

Привлеките к себе внимание легким звуком, родившимся на самых кончиках губ: «ммммм... мм... ммммм...».

Не изображайте болезнь, просто немного расслабьтесь физически, пусть ваш стон будет похож на легкое мычание, возникающее на самых кончиках сомкнутых губ. Не напрягайтесь, не сопровождайте звук придыхательным толчком, — это стон, а не оханье и тем более не кряхтенье. Следите за дыханием, пусть оно будет достаточно активным, как бы сдувает этот легкий звук с кончиков губ.

Как только вы привыкнете собирать звук в одну точку, фокусируя его на кончиках губ, так чтобы ощутить их вибрацию, можно переходить к следующему упражнению.


Упражнение 2. «Баюканье». 

Сядьте удобно, свободно, расслабившись, сохраняя прямую осанку. Вам предстоит убаюкать малыша. Вы устали, сами хотите спать, а малыш все никак не засыпает. Потихоньку баюкайте его тихим мычанием сквозь сомкнутые губы: «ммм-ммм-ммм-м... ммм-ммм-ммм-м...». Чуть раскачивайтесь в такт баюканью. Только не пойте, не включайте голос, а именно негромко мычите, не раскрывая рта, ровно, спокойно, без резких звуковых толчков, но достаточно энергично. Дыхание активное, спокойное. Рот приоткрыт, звук рождается не в горле, а на кончиках губ, так что вы ощущаете их вибрацию.

Теперь попробуйте в конце каждого созвучия чуть приоткрыть губы, заканчивая его гласным звуком «а»: «ммм-ммм-ммм-ма... ммм-ммм-ммм-ма... ммм-ммм-ммм-ма...».

Выпускайте гласный звук «а» в конце каждого созвучия: «ммааммаа-ма... ммаа-ммаа-ма... ммаа-ммаа-мма...». Не открывайте на гласном звуке широко рот. Пусть гласные чуть выдуваются через губы, собранные как для свиста, не полощите звуком горло, звук возникает на кончиках губ.


Упражнение 3. «Радиограмма». 

Попробуйте передать звуком, как азбукой Морзе, нужный сигнал. Настройте свой передатчик на нужную волну: «ммммм... ммммм... ммм...».

Высота звука здесь должна быть, как и в предыдущих упражнениях, наиболее органичной для вас, звук рождается свободно, на самых кончиках губ. Положив руку на воображаемый ключ, начинайте отстукивать свой сигнал, пусть он звучит как зуммер: «ммам-мам-мам... мам-мам-мам... мммаммм-мммаммм...». Не проговаривайте звуки, а «мычите» свой текст, пусть короткая гласная как бы прорывается сквозь непрерывное звучание согласной.

Снова пошлите свою радиограмму, только теперь уже пользуясь всеми гласными основного ряда, расположенными в порядке: «А», «Э», «О», «У», «Ы», «И».

Повторяйте многократно свой текст: «мммаммм... мммэммм... мммоммм... мммуммм... мммыммм... мммиммм...». Не пойте гласные, а отстукивайте их своим «ключом» отрывисто, коротко на фоне непрерывного согласного звука «м».

Теперь передайте текст: «ма-ма-маммм... мэ-мэ-мэммм... мо-мо-моммм... му-му-муммм... мы-мы-мыммм... ми-ми-миммм ...».

Мы ввели в наши упражнения гласные звуки. Они, в силу различия в образовании, могут зазвучать в разных местах нашего речевого аппарата — у зубов, в куполе твердого нёба, в гортани... Возникает так называемая «пестрота гласных». Чтобы справиться с ней, следует научиться собирать все гласные в одну точку, как бы фокусируя их на кончиках губ.


Упражнение 4. «Перекличка в лесу». 

Окликните друзей, находящихся неподалеку: «Аа-ааа-аууу!». Пусть голос звучит негромко, без всякого напряжения, на отзвуке, напоминая отдаленное эхо. Не раскрывайте слишком широко рот, следите за тем, чтобы звуки «а» и «у» возникали не в полости рта, а на самом кончике чуть собранных губ.

Никто не отозвался... Позовите чуть активнее: «Эээ-эээ-эээй!».

Не позволяйте гласным менять позицию, «заваливаться» назад, не допускайте придыхания, горлового призвука. Все звуки образуются в одной точке — на самом кончике губ.

Следующий этап работы — развитие динамического диапазона голоса, который зависит от умелого использования дыхания и резонаторов акустической системы.

Для усиления звука голоса необходимо, в первую очередь, активизировать дыхание, а затем умело использовать резонаторы — акустическую систему, способную усиливать звук. Такой природной системой в нашем теле служат полости, расположенные над связками (глотка, лицевые пазухи, купол твердого нёба, черепная коробка), или так называемая верхняя система резонаторов, и нижняя система, расположенная под связками, — в первую очередь грудная полость.

При направленности звука в нижние резонаторы включается грудной регистр голоса, наиболее богатый дополнительными тонами (обертонами), придающими голосу определенную тембральную окраску. От грудного (нижнего) регистра зависит сила и выразительность звука. При тренировке этой системы ощущается сильная вибрация грудной клетки. Головной (или верхний) регистр придает звуку голоса звонкость, полетность. Для него характерны звуки высокого тона. Этот регистр беднее обертонами, зато от него зависит звучность, слышимость голоса.

Особого внимания требует основной регистр речевого голоса (в отличие от певческого, где допускается использование каждого из регистров отдельно) микст — смешанный регистр, при котором резонация усиливается в направлении, обратном высоте тона. Так, при низких тонах, когда грудная резонация и так достаточно сильна, нужно стремиться максимально использовать верхний (головной) резонатор, а при высоких тонах, включающих головные резонаторы, — нижний (грудной) резонатор. Только в этом случае мы можем обеспечить активное и ровное звучание во всем диапазоне.

Во всех упражнениях на развитие динамического диапазона необходимо особо внимательно следить за верным голосоведением, свободой фонационных путей, хорошим посылом. Все это требует четкой работы дыхания. Время от времени необходимо проверять себя на упражнениях по развитию дыхания и на первых голосовых упражнениях.

Ниже приводятся примеры упражнений, помогающих вырабатывать верную резонацию.


Упражнение 5. «Колокола». 

Попробуйте имитировать голосом звучание большого колокола: «бом-м-м!.. бом-м-м!.. бом-м-м!..».

Короткий удар гласной «о» на удобной для вас низкой ноте и долгое гудение на звуке «м». Следите за тем, чтобы оба звука не «заваливались» назад, а звучали бы в передней позиции, на губах.

А теперь перебросьте звук в верхний регистр — зазвонили малые колокола, образуя веселый перезвон: «бим-бим-биммм... бим-бим-биммм... бим-бим-биммм...».

Звук должен свободно возникать на кончиках губ, без мышечного напряжения на удобной для вас высокой ноте.

Объедините звучание всех ваших «колоколов» в среднем тоне: «баммм... баммм... баммм... баммм... баммм...».

Положите одну руку на грудь, а другую на темя, контролируя оба резонатора, которые должны звучать одновременно. При верной позиции звука должна ощущаться сильная вибрация в области «маски» (носовые пазухи, зубы, губы).

Развитие звуковысотного диапазона. 

          Продолжением работы над речевым голосом является развитие звуковысотного диапазона. Он служит основным средством интонационно-мелодической выразительности голоса. «...Хорошие голоса в разговорной речи редки, — писал К.С. Станиславский. — Если же они и встречаются, то оказываются недостаточными по силе и по диапазону. А с голосом, поставленным на квинту, не выразишь «жизни человеческого духа».

Человеческий голос способен меняться по высоте в очень большом диапазоне. Для тренированного речевого голоса этот диапазон равен примерно двум октавам, однако в обыденной речи чаще всего обходятся гораздо меньшим диапазоном.

          Диапазон голоса — качество, развиваемое специальными упражнениями. Делать их следует очень осторожно, следя за добором дыхания, за правильной позицией звука, «фокусированного» на кончиках губ. Не следует стремиться достичь предельной высоты звука, надо останавливаться, прежде чем возникает голосовое напряжение. Не нужно все время непрерывно идти вверх по диапазону, время от времени необходимо делать небольшие «отходы» — понижения, после чего можно продолжать голосовой подъем. Вот некоторые из таких упражнений.

Упражнение 6. «Книжки». Прочтите отрывок из стихотворения С. Маршака «Книжка про книжки»:

У Скворцова / Гришки / Жили-были / Книжки —

Грязные, / Лохматые, / Рваные, / Горбатые,

Без конца / И без начала, / Переплеты / Как мочала,

На листах / Каракули. / Книжки / Горько / Плакали.

         Распределите звуковое нарастание в соответствии с нарастанием по смыслу. Повышайте звук от строчки к строчке постепенно, по полутонам, не стремитесь непременно «забраться» на самые верха; как только появится напряжение, отступите по тону назад и затем снова продолжайте равномерное повышение. Зато понижение пусть будет активным, тремя резкими ступенями:

Книжки / горько / плакали!

          Воспитание речевого голоса — работа кропотливая и настойчивая. Важно усвоить методические приемы, позволяющие вести дальнейшую тренировку самостоятельно. Назовем основные из них:

· навык контроля за активным смешанным диафрагмально-реберным дыханием, обеспечивающим нормальный процесс голосоведения;

· контроль над свободой фонационных путей, снятием напряжения с мышц гортани и плечевого пояса;

· умение «сфокусировать» звук на кончиках губ, убирая «пестроту гласных», сравнивая гласные;

· навыки развития звуковысотного диапазона, исключающего звуковой монотон;

· навыки речи на смешанном регистре («миксте»);

· навыки ровного, слитного звучания при активном посыле звука.

          Помимо специальной тренировки необходимо следить за своей бытовой речью. Не говорите при расслабленном дыхании, не напрягайте мышц шеи. Если в области гортани возникает чрезмерное мышечное напряжение — зажим, его можно убрать, вызвав сознательно ощущение зевка. Зевок этот следует делать, не открывая рта, по возможности незаметно для окружающих. Собирайте звук на кончиках губ, не говорите на одной ноте, особенно высокой, добивайтесь ровного, слитного звучания при активном посыле звука, используйте смешанный регистр.

Практические методики развития 

голосовых резонаторов 

(грудного, головного)

Упражнение 1. 

Исходное положение — стоя, руки опущены вдоль тела. Запрокиньте голову назад, откройте рот и немного вытянитесь вверх. Положение гортани — «на зевке». Одну руку положите на живот, другую — на грудь. Возьмите глубокое дыхание через рот и потяните звук «АААА». Попробуйте звук на разной высоте — в нижнем, среднем и высоком регистрах. При любой высоте в груди должна ощущаться вибрация. Если на какой-то ноте грудная клетка не вибрирует, значит, либо в гортани появился зажим и ушел «зевок», либо вы сбросили дыхание.

Упражнение 2. 

Запрокиньте голову назад, откройте рот. Одну руку положите на грудь, другую — на живот. Активно, быстро, глубоко вдохните. Произносите отрывисто:

Да-да-да-да

Дэ-дэ-дэ-дэ

Ди-ди-ди-ди

До-до-до-до

Ду

Теперь то же самое повторите, потянув звуки:

Дааа

Дэээ

Диии

Доооо

Дууу

Упражнение 3. 

Запрокиньте голову назад, откройте рот. Одну руку положите на грудь, другой коснитесь переносицы. Возьмите глубокий вдох и, поднимая голову, потяните звук «ХААА — ММММ». При этом слог ХААА произносите, когда голова еще запрокинута, а «ММММ» — когда голова вернется в обычное положение. Почувствуйте, как вибрация переходит от груди к переносице. Однако звуковая вибрация не должна совсем уходить из груди — она должна распределиться между грудным и головным резонатором.

Упражнение 4. 

Запрокиньте голову назад, откройте рот. Обе руки положите на грудь. Возьмите глубокое дыхание и как можно ниже произнесите «ХАААААА». Начинать лучше со среднего регистра, затем постепенно опуститься так низко, как это возможно. Легонько постучите по груди, чтобы звук стал вибрирующим. Повторяйте так до тех пор, пока не запомните это ощущение грудной вибрации. Немного передохните, затем начните упражнение снова, но на этот раз попытайтесь добиться вибрирующего звука без стучания по груди, просто основываясь на воспоминании о звуке. Это упражнение очень хорошо развивает грудной резонатор.

Упражнение 5. 

Исходное положение — стоя. Спина прямая, плечи опущены. Наклоните голову, подбородком коснитесь груди. Возьмите глубокое дыхание и потяните звук «ИИИИИ». Медленно поднимайте голову и переводите ее назад, в запрокинутое состояние. Можете касаться одной рукой груди, а другой рукой — макушки головы. Ваша задача — почувствовать переход от одного резонатора к другому.

Упражнение 6. 

Исходное положение — стоя. Спина прямая, плечи опущены, руки лежат на нижних ребрах. Кончиком языка пощупайте зону у корней верхних зубов. Туда вы будете направлять звук. Возьмите активное, глубокое дыхание одновременно через рот и нос. На выдохе четко и громко говорите:

Да-да-да-да

Дэ-дэ-дэ-дэ

Ди-ди-ди-ди

До-до-до-до

Ду

Произносить слоги следует небыстро. Если вам не хватило дыхания — быстро, бесшумно возьмите новый вдох в середине фразы. Главное — следите за тем, чтобы все звуки были направлены в зону у корней верхних зубов.

Упражнение 7. 

Исходное положение — лежа на спине. Одну руку положите на ребра, другую — на живот. Возьмите быстрое, глубокое дыхание носом. Руками вы должны ощущать, как раздвигаются ребра, выпячивается живот. На выдохе произносите слоги:

Да-да-да-да

Дэ-дэ-дэ-дэ

Ди-ди-ди-ди

До-до-до-до

Ду

Постарайтесь почувствовать, в чем разница между произнесением слогов в положении стоя и лежа. Как распределяется резонаторная вибрация? Какие зоны больше задействованы в положении стоя и лежа?

Упражнение 8. 

Исходное положение — стоя. Возьмите глубокое дыхание ртом. Выдыхайте через нос с одновременным звуком «ММММ». Выдох должен быть очень быстрым, при этом диафрагму держать не надо, живот и грудь должны «опасть» очень быстро. Звук «ММММ» направляйте в верхние зубы, при этом в губах должно появиться ощущение щекотания.

Упражнение 9. 

Вдохните глубоко, активно, быстро. Дыхание возьмите одновременно носом и ртом. Гортань — в положении «на зевке». На выдохе потяните звук «ММММ». Так «мыча», опустите голову. Вибрация уйдет в головной резонанс. Прикоснитесь к носу, лбу, макушке головы, чтобы почувствовать эту головную вибрацию. Продолжая «мычать», поднимайте медленно голову, стараясь сохранить вибрацию в головном резонаторе. Для этого направляйте звук в корни верхних зубов. Показатель правильной работы резонатора — когда вибрирует лоб. Добейтесь этого ощущения.

Упражнение 10. 

Возьмите глубокое дыхание одновременно носом и ртом. На выдохе протяните звук «ММММ». Губы должны быть сомкнуты едва-едва, только чтобы получилось «мычание». Горло широкое, положение гортани — «на зевке». Звук должен хорошо резонировать в груди (чтобы почувствовать грудной резонатор, можно откинуть голову назад, затем вернуться в нормальное положение). Звуковой поток направляйте в верхние зубы. Когда заработают все резонаторы, меняйте звуки. Произносите «ННННН», «ЗЗЗЗЗ», «ВВВВВВ».

Упражнение 11. 

Возьмите глубокое, активное дыхание ртом. Не забывайте контролировать диафрагму при помощи рук. Как в предыдущем упражнении, потяните звук «ММММ», только закончите его гласной: «ММММА». Сразу же сбросьте дыхание, пусть звук оборвется резко. То же самое повторите с остальными звуками: «ННННА», «ЗЗЗЗА», «ВВВВА». Усложните упражнение: попробуйте произнести звуки по слогам: «МА-МА-МА-МА», «НА-НА-НА-НА», «ЗА-ЗА-ЗА-ЗА», «ВА-ВА-ВА-ВА».

Упражнение 12. 

Исходное положение: лежа на спине. Выполните какое-нибудь упражнение на расслабление. Ваша задача — полностью расслабиться. Возьмите активное, глубокое дыхание носом. Протяните звук «ММММ», направляя его в голову. Представьте себе, что звук отталкивается от черепной кости и летит обратно, заполняя собой все тело. Почувствуйте вибрацию звука не только в голове и груди, но и во всех частях тела. Представляйте эту вибрацию, старайтесь заполнить ею каждую клетку тела. Ваше тело — один звучащий инструмент. «Мычите» до тех пор, пока это ощущение не станет явным.

Упражнение 13. 

Для этого упражнения вам понадобится тахта или кушетка без спинки. Поверхность должна быть ровной и не слишком мягкой. Вы должны лечь на спину так, чтобы можно было свесить голову вниз. Немного подышите животом, расслабьтесь. Затем возьмите активное дыхание носом. Протяните звук «ХАМММ». На звуке медленно поднимайте голову. Попытайтесь уловить переход вибрации от одного резонатора к другому. Это упражнение не рекомендуется выполнять больше трех раз за один цикл. В том случае, если почувствуете слабость или головокружение — переведите дух. Чтобы кровь отлила от головы, полежите немного на высокой подушке.

Упражнение 14. 

Исходное положение — стоя или сидя. Возьмите глубокое дыхание, на выдохе потяните звук «ММММ». Постучите подушечками пальцев по губам, крыльям носа, переносице, лбу, щекам, подбородку, голове. Затем «простучите» кулачками грудную клетку, воротниковую зону, позвоночник (где можете достать), брюшину и пах. Наблюдайте, как изменяется вибрация и характер звука при постукивании по разным частям тела.

Говорите четко и ясно

          Четкая артикуляция звуков речи (установка речевого аппарата в позицию, позволяющую образовать нужный звук) зависит от степени тренированности активных речевых органов — губ, языка. Поэтому отработка четкой дикции всегда начинается с мышечной тренировки — артикуляционной гимнастики, позволяющей сознательно управлять нужными группами мышц.

           После отработки четкости действий активных органов речи при помощи артикуляционной гимнастики следует перейти к формированию правильных навыков произношения отдельных гласных и согласных звуков русской речи и их сочетаний.

           Тренировка гласных требует не только выработки правильной фонетической позиции при произнесении каждой из них, но еще и сравнивания гласных. Дело в том, что гласные, образованные по законам фонетики в разных частях речевого аппарата («переднеязычные», «среднеязычные», «заднеязычные»), могут звучать в разных позициях: одни — у зубов (передняя позиция), другие — в куполе твердого нёба (средняя позиция), третьи — в гортани (задняя позиция). В этом случае при речи возникает так называемая «пестрота гласных».

           Тренировка согласных начинается с установки речевого аппарата в правильную фонетическую позицию и отработки четкого произнесения каждого из этих звуков. Вторым этапом является соединение этих отдельных звуков в сочетании между собой и с добавлением гласных звуков по специальной тренировочной схеме.

Упражнения, тренирующие согласные звуки
Взрывные звуки П — Б
Они требуют особо плотной смычки речевых органов и активного преодоления этого препятствия — «взрыва» смычки сильной струей выдыхаемого воздуха.

 «Пробка» 

Проверим, насколько хорошо подготовлены губные мышцы к образованию взрывных звуков «п» и «б». Плотно сожмите губы, даже чуть натяните их края на зубы, чуть прикусив их. Воздухом, находящимся в полости рта, (не делая выдоха!) резко прорвите смычку, как будто выстреливаете пробку, зажатую губами. Не освобождайте губ, пусть их смычку разорвет воздушная струя.

«Взрыв». 

Выстрелите «пробку» теперь уже активным выдохом: ппп! Не напрягайтесь, плотно сжаты лишь губы. Не стремитесь набрать больше воздуха. Дело решает не количество, а энергичность толчка (удар диафрагмы) и точная фокусировка выдоха на кончиках губ. Не допускайте в конце придыхания, а тем более гласного звука, у вас не должно получаться «пх» или «пппы...». Если вместо взрыва получается чмоканье, вы втянули воздух в себя вместо того, чтобы вытолкнуть его наружу. Добившись четкого взрыва на звуке «п» (не удивляйтесь, если это не получится сразу, нужна ежедневная упорная тренировка, в том числе и гимнастика губных мышц), включайте вместе с выдохом и звук голоса — «ббб». Тренируйте обе согласные в паре, сохраняя при этом четкую дифференциацию по звонкости: «п» — «б», «п» — «б», «п» — «б». Не допускайте в конце призвука гласного звука: «пы» — «бы».

«Настольный теннис»

Представьте себе, что кисть вашей правой руки — ракетка для игры в настольный теннис. Тренируйте удар ракеткой по воображаемому шарику, отбивая его тыльной стороной свободно висящей кисти — ппа!.. ппэ!.. ппо!.. ппу!.. ппы!.. ппи!.. Пусть каждый звук, как мячик, звонким взрывом летит вперед вверх. Следите за тем, чтобы гласные взрывались на губах, продолжая взрывную согласную, а не заваливались назад. Посылайте звук в разные точки комнаты: вверх, направо, налево, вниз.

Отработав эти сочетания, включите на выдохе звук голоса: бба!.. ббэ!.. ббо!.. ббу!.. ббы!.. бби!..

Соедините глухой и звонкий звук в пару — пабба! пэббэ! поббо! пуббу! пыббы! пибби! Удваивайте звонкую согласную, ставя ударение на первом слоге. Подбрасывайте мячики легко, свободно, без мышечного напряжения.


Свистящие и шипящие звуки С-3 и Ш-Ж
«Прокол»
Проверьте на слух, нет ли в надутой камере волейбольного мяча прокола, сжимая его возле уха... Так и есть ... Слышен напряженный ровный свист выходящего воздуха: «ссссссссс!..». Имитируйте звук, точно соблюдая установку артикуляционного аппарата. Помните, что при звуке «с» кончик языка опущен и прижат к передним нижним зубам, тело языка напряжено, образуя «горку» с чуть приподнятыми краями, по ней-то и «скатывается» выдыхаемый воздух. Время от времени прижимайте «мяч» сильнее, звук усиливается.

«Паровоз»

Паровоз медленно разводит пары: шшш... шшш... шшш... Вот он сдвинулся с места: ш-шш-шшш... ш-шш-шшш... Пошел все скорее и скорее: шшш-шшш-ш... шшш-шш-ш... шшшшш-ш... Выдыхайте воздух энергичными толчками диафрагмы. Следите за верной артикуляционной позицией звука. Помните, что кончик языка поднят кверху, образуя в куполе твердого нёба «ковшик», в который и ударяется выдыхаемый воздух.

«Косарь»

Наточите бруском косу. Брусок скользит то с одной, то с другой стороны лезвия: ссс-ззз... ссс-ззз... ссс-ззз... ссс-ззз... Коса наточена, можно приниматься за косьбу. Взмах косы, и она звучно режет траву: жжж... жжж... жжж...


Звуки Л-Р
«Телеграмма»

Выстукивайте телеграфным ключом текст телеграммы: ла-ла-лал! лэ-лэ-лэл! ло-ло-лол! лу-лу-лул! лы-лы-лыл! ли-ли-лил! Ударение падает на последний слог. Держите ритм.

«Капризный мотор»

Попробуйте завести мотор игрушечного автомобиля… Выдыхаемым воздухом (без звука голоса) вызывайте вибрацию кончика языка, поднятого к верхним зубам: тррр... тррр... трррррр... тррррр... тр... Включите звук голоса (мотор завелся!): дрррррр... дрррррр...


Сочетание взрывных согласных
Соединим вместе три взрывных глухих согласных звука, взяв их во всех возможных сочетаниях: птк, пкт, ктп, кпт, ткп, тпк. Будем отрабатывать каждое из них отдельно (без гласных!), следя за тем, чтобы каждый очередной взрыв был четко слышен: п! т! к! Затем станем сближать их между собою: п-т-к! Наконец объединим в одно сочетание: птк! Следите за тем, чтобы между согласными не проскальзывал шум выдыхаемого воздуха, а тем более звук голоса, не получилось бы п/х-т/х/-к/х/ или п/ы-т/ы-к/ы.

Отработав каждое из сочетаний, соедините их с основным рядом гласных, произнеся одной фразой с ударением на первом слоге:

птка-пткэ-птко-птку-пткы-птки!

Отработав подобным образом все сочетания, создавайте варианты «фраз», «диалоги» из них: «Птка-пткэ-птко?» — «Тпка-тпкэ-тпко!»


Удвоенные согласные
Небрежности речи способствует и привычка опускать согласные в середине слова, особенно, если там имеется сочетание нескольких согласных, даже простое удвоение. Мы нередко слышим: воеНый, вместо воеННый, обыкновеНо, вместо обыкновенно и т. д. Необходимо добиваться, чтобы удвоенная согласная звучала дольше обычной, как долгий звук.

Часто выпадает одна из двух одинаковых согласных на стыке произносимых слитно слов или слова и предлога, меняя смысл сказанного; например, вместо «из здания» мы слышим «издание». Произношение подобных слов можно тренировать, подбирая парные слова с одним и удвоенным звуками: подать — оТДать (произносится оДДать); не то, Товарищи — не тоТ, Товарищи; раЗделать — еще раЗ Сделать (произносится раЗЗделать) и т. д.


Чистоговорки
Для отработки отдельных звуков речи и их сочетаний служат специально составленные фразы — чистоговорки. В них неоднократно повторяется тренируемый звук или сочетание звуков.

· Был тупогуб, тупогубенький бычок; у быка бела губа была тупа.

· От топота копыт пыль по полю летит.

· Турка курит трубку, курка клюет крупку. Не кури, турка, трубку, не клюй, курка, крупку.

· Пришел Прокоп — кипел укроп, ушел Прокоп — кипел укроп. Как при Прокопе кипел укроп, так и без Прокопа кипел укроп.

· Редька редко росла на грядке, грядка редко была в порядке.

· Рыла свинья тупорыла-белорыла, полдвора рылом изрыла, вырыла да подрыла.

· Была у Фрола, Фролу на Лавра наврала, к Лавру пойдет, Лавру на Фрола наврет.

· Везет Сенька Саньку с Сонькой на санках. Санки — скок, Соньку с ног, Саньку — в бок, Сеньку — в лоб, все — в сугроб!

· Кукушка кукушонку сшила капюшон. Надел кукушонок капюшон: как в капюшоне он смешон.

· Цапля мокла, цапля сохла, цапля чахла, цапля сдохла.

· Щетинка у чушки, чешуйка у щучки.

· В Чите течет Читинка.

· Не тот глуп, кто на слова скуп, а тот глуп, кто на дело туп.

· Повар Петр, повар Павел. Петр плавал, Павел плавал.

          Работать над чистоговорками надо не торопясь, заботливо проверяя установку каждого звука, тщательно отрабатывая его верное звучание.

Перед началом работы над чистоговорками внимательно изучите нормы произношения. Надо знать, как произносятся отдельные звуки и их сочетания по законам устной речи, чтобы не наработать неверного навыка. Например, слова «редко» (редька редко росла на грядке) и «грядка» звучат — «реТко», «гряТка»; «сшила» (сшила капюшон) как «ШШыла» и т. д.

Записывайте упражнения с чистоговорками на диктофон, это позволит вам услышать себя со стороны, заметить и быстрее исправить недостатки речи, а также внести коррективы в процессе работы.

Упражнения на развития актерского мастерства

Творог

Оборудование: не требуется.

Продолжительность игры: 5 - 10 мин. 

Предполагаемое количество игроков: до 20 человек. 

Ход игры: Все стоят в помещении и идут медленно и осторожно спиной друг к другу. Всегда, если встречаются 2 человека, они, оставаясь в положении "спина к спине", широко расставляют ноги, наклоняются и приветствуют друг друга пожатием рук, крича при этом слово "творог". Потом они снова выпрямляются, расстаются и дальше спиной идут, пока не встретят другого человека.

Испорченный видеомагнитофон

Оборудование: стулья.

Продолжительность игры:

Предполагаемое количество игроков: до10 человек. 

Ход игры: Участники садятся в круг. Дается задание – передать эмоциональное состояние, используя только невербальные средства. Состояние передает один участник следующему по кругу. Остальные сидят с закрытыми глазами. Когда каждый из группы получил и передал состояние, первый передающий сопоставляет то, что он получил, с тем, что передавал. Зачастую бывает, что начинают передавать удивление, возвращается гнев и т. д. Начинающий передавать состояние отмечает, кто из группы наиболее достоверно его воспринял, а где произошел сбой. После этой игры у участников возникает желание понять, что такое невербальное отношение, как расшифровать и понимать других по позе, жестам, выражению лица. 

Анализ: в жизни эмоции не всегда понимаются верно.

Снятие зажимов

Оборудование: не требуется.

Продолжительность игры: 5-10 минут.

Предполагаемое количество игроков: до15 человек. 

Ход игры: Под хлопки участники начинают из положения сидя выпрыгивать в положение звезда (все строго одновременно), затем под хлопки они встречаются глазами с кем-то и завязывают действие.

Рукопожатие 

Оборудование: не требуется.

Продолжительность игры: 5-10 минут.

Предполагаемое количество игроков: до15 человек. 

Ход игры: Выбирается водящий, который выходит за дверь. В это время каждому дается задание приготовиться через рукопожатие передать какое-либо чувство к водящему (любовь, злость, ненависть, боязнь и т. п.) По пожатию руки водящий должен догадаться о чувствах к нему. Данное упражнение вызывает интерес участников к различным формам выражения чувств, в том числе через рукопожатие.

Зеркало

Оборудование: не требуется.

Продолжительность игры: 5-10 минут.

Предполагаемое количество игроков: до10 человек. 

Ход игры: Группа разбивается на пары. Первые номера – «зеркала», вторые - люди перед зеркалом. Игра проходит в полной тишине. Задача: добиться взаимопонимания и синхронизировать действия. Затем участники меняются ролями. 

График комфорта

Оборудование: не требуется.

Продолжительность игры: 5-10 минут.

Предполагаемое количество игроков: до15 человек. 

Ход игры: По очереди участники встают в круг и расставляют людей на комфортное им расстояние, желательно делать это каждый день в конце дня. И объяснять, почему.

Стена

Оборудование: не требуется.

Продолжительность игры: 5-10 минут.

Предполагаемое количество игроков: до10 человек. 

Ход игры: Человек с закрытыми глазами быстрым шагом идет в сторону либо стены, либо конца сцены. Его напарник должен в последний момент сказать "Стоп", чтобы человек остановился. 

Техника безопасности: Обеспечить физическую безопасность. Предупредить группу, что человеку для восприятия информации необходимо определенное время, что следует учитывать при подаче команды.

Коридор любви

Участники группы делятся на две команды, которые встают в колону напротив друг друга, образуя узкий коридор. Ведущий дает следующую инструкцию. «Сейчас каждый из вас по очереди пройдет по этому коридору с закрытыми глазами. В это время другие члены команды, должны сделать что-то приятное этому человеку (проходящему мимо них по коридору): поцеловать, погладить, сказать что-то ласковое…».

Обсуждение.

Посудомоечная машина

Инструкция. Все участники становятся в две колонны, одна напротив другой на расстоянии вытянутой руки. Первый в колонне слева выходит на середину дорожки между двумя колоннами. Ему нужно представить себя посудой и дать инструкцию машине относительно ухаживания за собой. Например: «Я – старинная бабушкина чашка, которая долгое время стояла на полке. Несколько поколений семьи берегли, любовались мной, ценили, а сейчас я чувствую, что немножко запылилась. Меня нужно мыть теплой водой, осторожно, чтоб не повредить золотые узоры…» Или: «Я – очень грязный чайник. Все уже, наверное, забыли, что когда-то я блестел и сиял. Помню об этом только я, поэтому меня нужно помыть очень хорошо, используя чистящий порошок…» После инструкции дается сигнал включения «машины», «чашка» движется коридором, а «щеточки» (руки участников) ее «моют». Ведущий сам включается в игру, активно имитируя звук машины, побуждая к этому и других участников.

Командир и исполнитель

Необходимо разбиться на пары, выбрать командира и исполнителя. Командир отдает приказы – четко, внятно, строго, быстро уверенно. Исполнитель выполняет с точностью и быстротой. Можно доводить до абсурда. Затем участники меняются местами. 

После упражнения - анализ (рефлексируем на полу 2 минуты).

Снимаем зажимы, по очереди зажимая  части тела (лицо, затылок, шея, плечи, руки, спина, живот, попа, ноги, пяточки). Держим в таком напряжении минуту и резко расслабляемся, растекаемся как мороженое, затем заново.

Танцуем эмоции

Попробуйте выразить определенные эмоции в виде танца под музыку (нужна подходящая музыка). Представьте себе, например, радость. Какими будут ваши движения при этом, что вы будете танцевать? Возможно употребление «легенды», т.е. определенного рассказа в начале музыки, располагающего к определенным ощущениям или моделирующего ситуацию переживания той или иной эмоции.

«Ну, вот и все!»

Одну и ту же фразу разным командам предлагается произнести с разными интонациями, сопровождая выступление инсценировкой предлагаемой ситуации.

Произнесите фразу «Ну, вот и все!» в разных ситуациях:

· печально, словно вы досмотрели последнюю серию любимого сериала.

· с испугом, будто вас все-таки догнал злой волк, от которого вы убегали.

· радостно, будто вы закончили писать сложное домашнее сочинение.

· злорадно, как будто вы истребили всех мух, летавших по комнате.

· устало, будто вы почистили два ведра картошки.

Глаза в глаза

Разбиться на пары мальчик-девочка. Сесть напротив друг друга.

Сначала просто смотрим в глаза (в течение 1 мин.).

Смотрим в глаза и гладим по голове (1 мин.).

Смотрим в глаза, гладим по голове, гладим по коленке (1 мин.).

Анализируем, в чем сложность? Что было трудно, что легко?

Превращения

Упражнение возможно выполнять при высокой слаженности команды. Ведущий называет какое-то явление, которое определит действия группы. Например, ведущий говорит: «Лес!» и вся группа должна, не договариваясь мгновенно превратиться в лес: кто-то становится деревом, кто-то животными, кто-то завывает как ветер и т.д. 

Или ведущий говорит: «Аэропорт », тогда кто-то становится самолетом, кто-то пассажиром, кто-то чемоданом. Можно называть явления природы или абстрактные понятия при высоком интеллектуальном и групповом развитии участников.
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