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Пояснительная записка
  Важная роль в духовном становлении личности принадлежит театральному искусству, 

которое,  удовлетворяя  эстетические  потребности  личности,  обладает  способностью формировать  ее  сознание,  расширять  жизненный  опыт  и  обогащать  чувственно-эмоциональную  сферу.  Значение  произведений  искусств  заключается  в  том,  что позволяют  пережить  кусочек  жизни  через  осознание  и  переживание  определенного мировоззрения.  Совершенствование    осмысления  и  переживания  через  развитие театральных способностей, творческого  мышления и творческой активности  на  основе классической  театральной  культуры  способствует    духовному,  социальному  и профессиональному становлению личности ребенка.  

   Театр  -  искусство  коллективное,  и  творцом  в  театральном  искусстве является  не  отдельно  взятый  человек,  а  коллектив,  творческий  ансамбль, который, по сути, и есть автор спектакля. Поэтому процесс его коллективной подготовки,  где  у  каждого  ребенка  -  своя  творческая  задача,  дает детям возможность заявить о себе и приобщиться к  коллективному делу. Поэтому  это  направление  художественного  творчества  вызывает  вполне закономерный интерес у детей. Самый  короткий  путь  эмоционального  раскрепощения,  снятие зажатости,  заторможенности,  обучения  чувствованию  слова  и художественному  воображению  –  это  путь  через  игру,  сочинительство, фантазирование. Все это может дать театрализованная деятельность.

     Дополнительная образовательная программа «Команда Творческих Друзей» имеет культурологическую   направленность. 
Программа «Команда Творческих Друзей» разработана  в соответствии с правовыми и нормативными документами:

1. Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» (от 29.12. 2012 № 273-ФЗ).

2. Приказом Министерства труда и социальной защиты РФ от 5 мая 2018 г. № 298н “Об утверждении профессионального стандарта "Педагог дополнительного образования детей и взрослых"

3. Концепцией развития дополнительного образования детей на период до 2020 года утвержденной правительственным распоряжением N 1726-р от 04.09.2014 года.
4. Приказом Министерства просвещения РФ от 9 ноября 2018 г. N 196
“Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам”

5. Положением МУ ДО «Дом детского творчества» о разработке общеразвивающих общеобразовательных программ.

     Актуальность программы 
Актуальность программы определяется необходимостью  успешной социализации  ребёнка  в  современном  обществе,  его  жизненным  и  профессиональным самоопределением, продуктивным освоением социальных ролей в широком диапазоне и творческой реализацией. Программа объединяет в себе различные аспекты театрально- творческой деятельности, необходимые как для профессионального становления, так и для практического применения в жизни. 

     Новизна  программы  
Новизна программы в  том,  что  в  ней  систематизированы  средства  и методы театрально-игровой деятельности, обосновано использование разных видов  детской  творческой  деятельности  в  процессе  театрального воплощения.  Особенность  программы  в  том,  что  на  занятии  одновременно используются фрагменты разных тем и разделов. Программа позволяет развить творческие способности детей через игровую, театральную деятельность, удовлетворить познавательные способности детей в области театрального творчества. Также позволяет дифференцированно подойти к выявлению и развитию творческих способностей одаренных детей.

     Данная  программа призвана  расширить  творческий  потенциал  ребенка,  обогатить  словарный запас, сформировать нравственно - эстетические чувства. 

Принципы, на которых осуществляется программа

Программа строится на следующих концептуальных принципах: 

· Принцип  успеха.  Каждый  ребенок  должен  чувствовать  успех  в  какой-либо сфере деятельности. Это ведет к формированию позитивной «Я-концепции» и признанию себя как уникальной составляющей окружающего мира.  

· Принцип динамики. Предоставить ребенку возможность активного поиска и освоения объектов интереса, собственного места в творческой деятельности, заниматься тем, что нравится. 

· Принцип  демократии.  Добровольная  ориентация  на  получение  знаний конкретно  выбранной  деятельности;  обсуждение  выбора  совместной деятельности в коллективе на предстоящий учебный год. 

· Принцип  доступности.  Обучение  и  воспитание  строится  с  учетом возрастных  и  индивидуальных  возможностей  подростков,  без интеллектуальных, физических и моральных перегрузок. 

· Принцип наглядности. В учебной деятельности используются разнообразные иллюстрации, видеозаписи, аудиозаписи.  

· Принцип  систематичности  и  последовательности.  Систематичность  и последовательность  осуществляется  как  в  проведении  занятий,  так  в самостоятельной работе учащихся. Этот принцип позволяет за меньшее время добиться больших результатов. 

В работе по программе принципиально важным является ролевое существование ребенка на занятиях: он бывает актёром, режиссёром, зрителем.

Цель и задачи программы

Главная цель программы – создание условий для воспитания нравственных качеств личности учащихся, творческих умений и навыков средствами театральной деятельности, содействие их жизненному и профессиональному самоопределению.
Задачи программы:

способствовать формированию: 

·  необходимых представлений о театральном искусстве;

·  актерских способностей – умение взаимодействовать с партнером, создавать образ героя, работать над ролью; 

·  речевой культуры ребенка при помощи специальных заданий и упражнений на постановку дыхания, дикции, интонации;

·  практических навыков пластической выразительности с учетом индивидуальных физических возможностей ребенка;

способствовать развитию: 

· интереса к специальным знаниям по теории и истории театрального искусства;

· творческой активности через индивидуальное раскрытие способностей каждого ребёнка;

· эстетического восприятия, художественного вкуса, творческого воображения;

создать  условия воспитания:

· воспитание эстетического вкуса, исполнительской культуры;

· творческой активности ребёнка, ценящего в себе и других такие качества, как доброжелательность, трудолюбие, уважение к творчеству других.

· духовно-нравственное и художественно-эстетическое воспитание средствами традиционной народной и мировой культуры.
Этапы обучения

     1 год обучения. В группе 1 -го года обучения занимаются дети 10-13 лет, наполняемость группы 10 человек, занятия проводятся 1 раз в неделю по 2 часа. Недельная занятость в группах 2 часа. Программа рассчитана на 64 часа.  В группу первого года обучения принимаются дети 10 – 13  лет.  Учащиеся  более  младшего  возраста  могут  быть  приняты  в данную  группу  в  том  случае,  если  их  творческие  способности  соответствуют уровню  развития  данной  возрастной  группы.  Способность  детей  усваивать учебный материал, ориентированный на среднее возрастное звено, определяется результатами  специального  мониторинга.  Задания  мониторинга  основаны  на элементарных актерских, речевых и пластических упражнениях.               Развивая  творческие  способности,  уделяется  большое  внимание воспитанию воли, ответственности и организованности, уважения к чужому труду. Эти качества необходимы в театральной деятельности и определяют успешность  этюда,  спектакля,  выступления,  что  становится  очевидным  для детей  уже после  первого показа. Особое внимание формированию навыков группового взаимодействия уделяется на первом году обучения. Уже в конце первой  четверти  первого  года  обучения  дети  участвуют  в  театрализованном показе  перед родителями. В ходе группового обсуждения выступления, педагог наряду с творческими достижениями обращает внимание на уровень сплочённости и организованности  группы,  выделяя  и  поощряя  детей,  проявивших самоотдачу, заботу об общем деле, собранность и дисциплинированность. 
     2  год  обучения.    В  группе  2-го  года  обучения  занимаются  дети  11-15 лет, наполняемость групп 10 человек. Занятия проводятся 1 раз в неделю по 2 часа. Недельная занятость в группе 2 часа. Программа 2-го года рассчитана на 68 часов в год.   

     Приоритетным направлением в работе с детьми на этом этапе является обучение  ориентации  на  выработку  у  детей  специфических  актёрских навыков:  речевых,  пластических,  мыслительных,  креативных.  Результаты оцениваются по критериям овладения этими навыками.  

     В группы 2 года обучения, соответственно возрасту (11-15 лет), могут быть приняты дети, ранее обучающиеся в подобных творческих объединениях, имеющие актерскую, подготовку или незаурядные творческие способности, что также определяется результатами мониторинга.  
Организационно-педагогические условия реализации программы

     Форма проведения занятий: аудиторная.  

     Занятия  проводятся  в  групповой  и  индивидуальной  форме.  Для  успешного  освоения 

программы количество детей в группе - 10 человек.   В каждой из форм по-разному организуется деятельность учащихся. 

     Индивидуальная форма - углубленная индивидуализация обучения, когда каждому дается самостоятельное задание и предполагается высокий уровень познавательной активности и самостоятельности каждого ребёнка. 

     Групповая форма - предусматривает разделение группы учащихся на подгруппы для 

выполнения определенных одинаковых или различных заданий: чтение по ролям, этюды, 

ритмопластика массовых сцен и др. 

     Основные формы работы: 

1.   Мастер  –  класс  –  это  занятия  в  игровой  форме,  где  с  помощью  различных  средств метода театрализации будет проходить изучение основ театрального искусства: 

- сценической речи; 

- сценического движения; 

-работы над художественным образом. 

2.  Репетиция  –  разбор  сюжетной  линии.  Определение  ряда  сцен,  работа  над исполнительским планом, работа над сценическим движением. 

3. Индивидуальные занятия – работа над художественным воплощением образа. 

4. Показ спектакля или других форм театрализации. 

5.  Воспитательные  формы  работы  –  беседы,  концертов,  проведение  совместных  праздников.  Индивидуальная  работа  с  родителями  –  беседы,  консультации, приглашения на выступления. 

     Различные  формы  работы  направлены  на  сплочение  ребят  в  один  дружный, работоспособный  творческий  состав,  что  предполагает  разноуровневое  общение  в атмосфере творчества. 

     Разнообразие  методов  обучения  способствует  успешному  овладению  содержания программы:   

-методы устного изложения материала педагогом и активизации познавательной деятельности учащихся: рассказ, объяснение, беседа; 

- методы иллюстрации и демонстрации при устном изложении изучаемого материала (вербальные методы); 

  эвристический метод; 

- методы закрепления изучаемого материала: беседа, работа над текстом, над сценарием; 
- методы самостоятельной работы  по осмыслению образа: тембр голоса, пластика, 

грим, костюм; 

- методы проверки и оценки деятельности: повседневное наблюдение за работой, 

анкетирование, проверка знания текста и порядка мизансцен. 

      Различные  формы  работы  направлены  на  сплочение  ребят  в  один дружный,  работоспособный  творческий  состав,  что  предполагает разноуровневое общение в атмосфере творчества. 
Формы подведения итогов и контроля

Основными  формами  подведения  итогов  по  программе   является  участие детей   объединения  в  театральных  конкурсах,  смотрах,  фестивалях местного, регионального, российского уровня.  
Для полноценной реализации данной программы используются разные виды контроля:

· текущий – осуществляется посредством наблюдения за деятельностью ребенка в процессе занятий, конкурсы;

· промежуточный – праздники, занятия-зачеты, массовые мероприятия, проводимые в Доме детского творчества;

· итоговый – открытые занятия, спектакли, конкурсы, фестивали.

      Мероприятия и праздники, проводимые в коллективе, являются промежуточными этапами контроля за развитием каждого ребенка, раскрытием его творческих и духовных устремлений.

Творческие задания, вытекающие из содержания занятия, дают возможность текущего контроля.

Открытые занятия по актерскому мастерству и сценической речи являются одной из форм итогового контроля.

Конечным результатом занятий за год, позволяющим контролировать развитие способностей каждого ребенка, является спектакль или театральное представление.

Прогнозируемый результат

К концу первого года обучения учащиеся, как правило,

владеют следующими учебными действиями: 

- личностными  (умение понимать и слушать друг друга, сопереживать друг другу);

- коммуникативными (владение артикуляционным аппаратом, правильным дыханием, дикцией, навыками выразительного чтения, пения, игры);

- регулятивными (умение выходить из проблемных ситуаций); 

- познавательными (интерес к саморазвитию, изучению основных понятий театрализованной деятельности ).

К концу второго года обучения учащиеся, как правило,
владеют следующими учебными действиями: 

- личностными (умение понимать и слушать друг друга, сопереживать друг другу, работать в парах, инсценировать сцены);

- коммуникативными (владение артикуляционным аппаратом, правильным дыханием, дикцией, навыками выразительного чтения, игры, художественной и сценической выразительностью исполнения роли, индивидуального исполнения, постановки пластических этюдов, управления интонацией голоса);

- регулятивными (умение понимать и слушать друг друга, сопереживать друг другу);

- познавательными (интерес к саморазвитию, изучению основных понятий театрализованной деятельности, основ импровизации, умение самостоятельно выбирать материал, воплощать его на сценической площадке).).

Формой подведения итогов по образовательной программе выбран: спектакль, участие в конкурсах, фестивалях.

По  окончанию  обучения  у  учащихся  должно  быть  сформировано  умение  самоопределяться  (делать  выбор);  проявлять  инициативу  в  организации  праздников, концертов, спектаклей и других форм театральной деятельности. В  результате  реализации  программы  учащиеся  осознают ценность своей театрально-творческой деятельности для окружающих. Педагогический  мониторинг  позволяет  в  системе  отслеживать  результативность образовательного процесса. 
Учебно - тематический план по годам обучения.

Учебный  план  программы  предусматривает  несколько дисциплин.
Занятия театрального объединения состоят из теоретической и практической частей. 
	Дисциплина
	1 год обучения
	2 год обучения

	
	Теория 
	Практика
	Теория
	Практика

	Вводное занятие. Инструктажи по охране труда. План и задачи театрального объединения.
	1
	-
	1
	-

	1 История театра. Театр как вид искусства.
	1
	-
	1
	-

	2 Актерская  грамота
	2
	2
	3
	3

	3 Театральная игра
	-
	6
	-
	-

	4 Художественное чтение
	2
	2
	3
	3

	5 Основы актерского  мастерства
	2
	2
	2
	4

	6 Сценическая  речь
	2
	2
	2
	4

	7 Сценическое  движение
	2
	4
	2
	6

	8 Репетиционно - постановочная работа
	-
	30
	-
	30

	9 Промежуточная аттестация (театральные  этюды, миниатюры)
	-
	2
	-
	2

	10 Итоговая аттестация (театрализованный показ).
	-
	2
	-
	2

	Итого:
	12
	52
	14
	54

	
	64
	68


Содержание программы по годам обучения. Первый год обучения.

Вводное занятие: 

Теория:  Знакомство  с  коллективом,  программой  объединения,  правилами поведения. Инструктажи по охране труда.
1.История театра. Театр как вид искусства   

1.1. Первоначальные представления о театре как виде искусства. 

Теория:  Знакомство  с  особенностями  современного  театра  как  вида искусства. Место театра в жизни общества.  Знакомство  с  театральными  профессиями. 
2. Актерская грамота  

2.1. Многообразие выразительных средств в театре. Значение поведения в актерском искусстве.
Теория: Знакомство с драматургией, декорациями, костюмами, гримом, музыкальным и шумовым оформлением. Стержень театрального искусства – исполнительское искусство актера. 
Практическая  работа:  тренинги  на  внимание:  «Поймать  хлопок», «Невидимая нить», «Много ниточек, или Большое зеркало». 

2.2. Бессловесные и словесные действия 

Теория:  Развитие  требований  к  органичности  поведения  в  условиях вымысла.  Словесные  действия.  Психофизическая  выразительность  речи. Словесные воздействия как подтекст. Этюдное оправдание заданной цепочки словесных действий. 

Практическая работа:  Выполнение этюдов, упражнений- тренингов, упражнение,  этюды  на  пословицы,  крылатые  выражения,  поговорки, сюжетные  стихи,  картины  –  одиночные,  парные,  групповые,  без  слов  и  с минимальным использованием текста. 

3. Театральная игра  

3.1 «Я наблюдаю мир». 

Практическая работа:  Понятие театральная игра.  Упражнения:  «сказка»,  «ассоциация»,  «борьба  стихий»,   «ладонь», «фотография», «три точки»
3.2 «Я слышу мир». 

Практическая работа:  Значение в театральном искусстве игры.  Упражнения:  «круги  внимания»,  «угадать  шумы»,  «искусственные шумы», «радио», «слышать одного». 

3.3 «Я осязаю и обоняю мир».  

 Практическая работа:  упражнения  -  «узнать  запахи»,  «ощущения  запаха»,  «вкусовые ощущения», «фотография» и др. 

3.4  «Язык жестов, движений и чувств (эмоции)». 

Практическая работа:  упражнения:  «информация  через  стекло.  Дальнее  расстояние», упражнения  на  предлагаемые  обстоятельства,  «эмоциональная  память»,  «цветение  и увядание», «а я – чайник», «лес» и др.   

3.5 «Предметы в моем доме». «Предметы улиц, городов». 

Практическая работа: упражнения: «изображения предметов», «внутренний монолог». Упражнения:  «изображение  предметов  улиц,  городов»,  «внутренний монолог», «этюды на предлагаемые обстоятельства» и др. 

3.6 «Мир художественных произведений». 

Практическая работа:  этюды  из  сказок,  стихотворений.  Инсценировка  небольших стихотворений, сказок. 

4.Художественное чтение  

4.1. Художественное чтение как вид исполнительского искусства.  

Теория:  Роль  чтения  вслух  в  повышении  общей  читательской культуры. Основы практической работы над голосом. Анатомия, физиология и гигиена речевого аппарата. Литературное произношение. 

Практическая  работа:  отработка  навыка  правильного  дыхания  при чтении  и  сознательного  управления  речеголосовым  аппаратом  (диапазоном голоса,  его  силой  и  подвижностью».  Упражнения  на  рождение  звука: «Бамбук»,  «Корни»,  «Тряпичная  кукла»,  Резиновая  кукла»,  «Фонарь», Антенна», «Разноцветный фонтан». Отработка навыка правильного дыхания 

при чтении и сознательного управления речевым аппаратом. 

4.2. Логика речи. 

Теория: Основы сценической «лепки» фразы (логика речи). Понятие о фразе. Естественное построение фразы. Фраза простая и сложная. Основа и пояснение фразы. Пояснения на басах и верхах. 

Практическая работа: Артикуляционная гимнастика: упражнения для губ «Улыбка-хоботок», «Часы», «Шторки»; упражнения для языка: «Уколы», «Змея», «Коктейль». Чтение отрывков или литературных анекдотов. 

5.Основы актерского мастерства 

5.1 Мысль и подтекст.  

Теория:  объяснение  темы.  Понятие  о  подтексте  (том  смысле,  который  хочет вложить в ту или иную фразу актер).  

Практическая работа:  упражнения  -  «слова,  фразы  в  разных  интонациях»,  «читать стихотворение (грустно, радостно, удивленно, обиженно, торжественно и др.)  

5.2 Сценический образ как «комплекс отношений». 

Теория:  объяснение  темы.  Три  момента  общения:  оценка  намерения  и  действия партнера;  пристройка  к  партнеру»  самовоздействие  на  партнера  в  желаемом направлении.  

Практическая работа:  упражнения  -    «подарок»,  «дирижирование    чувством»,  «качели», «тень», «сиамские близнецы», «оправдание позы», «догадайся», «пристройка» и др. 

6.Сценическая речь  

6.1 Дыхание и звук. 

Теория:  понятие  дыхание.  Понятие  звук.  Виды звуков.                                                                                                                          

Практическая работа:  практические  занятия  по  дыханию.  Упражнения  на  подачу  звука, контроль звука. 

6.2 Голос и дикция. 

Теория: голос и дикция. Мышечная свобода речевого аппарата.  Понятие речевой аппарат. 

Практическая работа: певческая и речевая постановка голоса. Пословицы, скороговорки. 
7.Сценическое движение  

7.1. Основы ритмопластики. 

Теория:  Основы  ритмопластики, работа с равновесием, работа с предметами. Техника безопасности. 

Практическая  работа:  Разминка  плечевого  пояса:  «Ветряная мельница»,  «Миксер»,  «Пружина»,  «Кошка  лезет  на  забор».    Тренинг:  «Тележка»,  «Собачка»,  «Гусиный  шаг»,  «Прыжок  на  месте».  Сценические падения: падения вперед согнувшись, падение назад на спину. 

7.2 Общее развитие мышечно-двигательного аппарата актера упражнениями. 

Теория: понятие мышечно-двигательный аппарат. Объяснение темы.              

Практическая работа: комплексные упражнения для развития мышечных групп спины, живота и  ног:  упражнения  одиночные  в  статике;  упражнения  одиночные  в  динамике;  парные упражнения. 

7.3 Упражнения в равновесии. Различные виды одиночного балансирования. 

Практическая работа: упражнения: «крокодил», «видеокамера», «ходьба по канату» и др. 

7.4 Парные и групповые упражнения. 

Практическая работа:  упражнения:  «качели»,  «лодочка»,  «мостик»,  «паром»  и  др. 
8. Репетиционно - постановочная работа  
8.1 Выбор театрализованной постановки. Чтение и обсуждение. 

8.2 Определение темы, сверхзадачи спектакля.

8.3 Обсуждение образа будущего спектакля.

8.4 Определение конфликта. 

8.5 Распределение ролей и обсуждение образа каждого героя.
8.6 «Создание  речевых  характеристик  персонажей  через  анализ  текста»
8.7 Чтение пьесы (инсценировки) по ролям. 

8.8 Определение сквозного действия каждой роли.

8.9 Упражнения на  коллективную  согласованность  действий,  
8.10 Отработка  логического соединения  текста  и  движения.

8.11 Основная  этюдно - постановочная  работа  по ролям. 

8.12 Репетиции этюдным способом в приблизительных декорациях.
8.13 Работа над отдельными эпизодами. Доработка.

8.14 Общая репетиция. 

8.15 Генеральный прогон спектакля. 

9. Промежуточная аттестация    

9.1 Театральный показ
10. Итоговая аттестация    

10.1 Театральный показ
Содержание программы по годам обучения. Второй год обучения

Вводное занятие.  

Организационное занятие. Знакомство с планом объединения. Инструктажи по охране труда.
1. История театра. Театр как вид искусства 

1.1 Страницы истории театра: театр Древней Греции. 

Теория:  Общий  подъем  культуры  и  искусства  в  Древней  Греции. Общественно-воспитательная  роль  театра.  Особенности  древнегреческого театра. Заочная экскурсия по современному театральному зданию. 

2. Актерская грамота   

2.1. Средства актѐрского искусства.  

Теория:  Значение  и  способы  превращения  своей  логики  действия  в логику  действий  персонажа.  Разные  логики  поведения  одного  и  того  же действующего лица в избранном отрывке. 

Практическая  работа:  Упражнения  на  коллективную  согласованность  действий  (одновременно, друг за другом, вовремя). Воспитывающие ситуации «Что будет, если я буду играть один».  Превращения заданного предмета с помощью действий во что-то другое (индивидуально, с помощниками). 

2.2. Актер и его роли. 

Теория:  Параллельная  отделочная  работа  над  несколькими  ролями каждого  ребенка  как  средство  активизации  овладения  техникой действий.  

Практическая работа: упражнения на коллективную согласованность действий  (одновременно,  друг  за  другом,  вовремя);  воспитывающие ситуации  «Что  будет,  если  я  буду  играть  один…»;  превращения  заданного предмета  с  помощью  действий  во  что-то  другое  (индивидуально,  с помощниками).  Тренинги    на  внимание:  «Поймать  хлопок»,  «Невидимая 

нить»,  «Много  ниточек,  или  Большое  зеркало».  Выполнение  этюдов, упражнений- тренингов.  

2.3.  Бессловесные и словесные действия (повторение). 

Теория:  Этюдное  оправдание  заданной  цепочки  словесных  действий. Зарождение  представления  о  действенном  характере  замысла  этюда (парного). 

Практическая  работа:  Этюды  на  пословицы,  крылатые  выражения, поговорки, сюжетные стихи, картины – одиночные, парные, групповые, без слов и с минимальным использованием текста.  

3.Художественное чтение  

3.1.  Художественное чтение как вид исполнительского искусства. 

Теория:  Чтение  произведения  вслух  как  последний  этап  освоения текста. Словесные воздействия в живой речи. 

Практическая  работа:  Отработка  навыка  правильного  дыхания  при чтении. Упражнения  на  рождение  звука: «Бамбук»,  «Корни»,  «Тряпичная  кукла»,  Резиновая  кукла»,  «Фонарь», Антенна»,  «Разноцветный  фонтан».  Основы  сценической  «лепки»  фразы (логика речи). Понятие о фразе. Естественное построение фразы. 

3.2.  Разнообразие художественных приемов литературы.  

Теория:  Возможность  звучащим  голосом  «рисовать»  ту  или  иную картину.  Связь рисуемой  картины  с  жанром  литературного  произведения.  

Практическая  работа:  самостоятельная  подготовка  произведения  к исполнению (на материале русской прозы и поэзии). 

3.3. Словесные воздействия. 

Теория:  Их  классификация.  Текст  и  подтекст  литературного произведения.  Возможность звучащим  голосом  рисовать  ту  или  иную картину. Связь рисуемой картины с жанром литературного произведения. 

Практическая  работа:  Работа  над  художественным произведением. 
4.Основы актерского мастерства  

4.1 Приемы релаксации, концентрации внимания, дыхания. 

Теория:  понятие  о  внимании,  объекте  внимания.  Особенности  сценического внимания. Значение дыхания в актерской работе.  

Практическая работа:  Практические упражнения на развитие сценического внимания.  Практические  упражнения  по  работе  над  дыханием.  Упражнения:  «сосулька», «снежинки», «холодно жарко», «тряпичная кукла – солдат», «шалтай-болтай», «штанга», «муравей», «спящий котенок», «насос и мяч», «зернышко», «пишущая машинка» 
4.2  Работа актера над образом. Я – предмет. 

Теория: объяснение темы. Понятие сценический образ.  Создание  сценического  образа.  Действенная  партитура  роли.  Понятие психотехника  переживания.  Психотехника переживания,  позволяющая  освоить разнообразные формы воплощения театрального образа.  

Практическая работа:  этюды  на  тему  -    «я  –  предмет»  (изобразить  торшер,  холодильник, пылесос, чайник, стиральную машину). 

4.3 Я – стихия.  Я – животное.

Практическая работа:  упражнения  -    «земля,  воздух,  вода».  Этюды  на  тему  «я  –  стихия» 

(изобразить море, ветер, огонь, вулкан и др.).  Этюды на тему «я – животное» (изобразить любое животное на выбор). 

4.4  Я  –  фантастическое  животное 

Практическая работа:  этюды  на  тему  «я  –  фантастическое  животное»  (изобразить  не существующее животное.) 
5.Сценическая речь
5.1 Орфоэпия. Содержание и понятие орфоэпии. 

Теория:   содержание  и  понятие  орфоэпии.  Краткая  история  русской  орфоэпии. Литературная норма и говор.             

 Практическая работа: упражнения-биппи… пибби… и т.д., чёткое произношение не сложных скороговорок, чтение маленьких детских стишков. 

5.2 Дыхание. Виды дыхания. 

Теория:  понятие  дыхание.  Правила  при  выполнении  дыхательной гимнастики.                                                                                                                 

Практическая работа: дыхательная гимнастика. Упражнения: свеча, паровоз, оса, насосы,шарик, и.т.д. 

5.3 Техника речи и её значение
Практическая работа: Упражнения по сценической речи «Парикмахер - неудачник», «Сони», «Эхо», «Поезд» и другие заставляют правильно работать речевой аппарат и микромимику лица.
5.4 Дикция. Интонирование
Практическая работа: работа над скороговорками (групповые и индивидуальные упражнения). Упражнения по интонированию речи: «Переполох», «Чаепитие», «Чудо лесенка».
6.Сценическое движение  

6.1.  Основы ритмопластики. 

Теория:  Основы  ритмопластики,  работа  с  равновесием,  работа  с предметами. Техника безопасности. 

Практическая работа: Продолжение работы над разминкой плечевого пояса: «Ветряная мельница», «Миксер», «Пружина», «Кошка лезет на забор». Тренинг  «Тележка»,  «Собачка»,  «Гусиный  шаг»,  «Прыжок  на  месте». Сценические падения: падения вперед согнувшись, падение назад на спину. 
6.2 Пластический тренинг. 

Теория:  Объяснение темы. Понятие « пластика». 

Практическая работа: упражнения  на  расслабление  и  напряжение;  подвижность  и выразительность .
6.3 Парное равновесие
Практическая работа: упражнения на парное равновесие:  «крокодил»,  «видеокамера»,  «ходьба  по  канату»  и  др., парные и групповые упражнения. Упражнения  на  взаимодействия  с  мячом,  скакалкой,  плащом,  стулом,  столом  и  др. 

6.4 Возрастные походки. Пластическое воплощение.

Практическая работа: Упражнения: «Учимся быть «бабушками» и «дедушками», «толстыми» и «худыми», «великанами» и «карликами».
6.5 Этюды на пластическую выразительность 
Практическая работа: групповые «скульптуры» на заданную тему, домашние и дикие животные, деревья и цветы.
6.6 «Хаотичное» движение в пространстве.  Движение в «рапиде».

Практическая работа: Упражнение «Я хрустальный», различные перестановки со стульями и перемещение групповое и парное. Упражнение « В замедленном темпе».
7. Репетиционно - постановочная работа  
7.1 Выбор театрализованной постановки. Чтение и обсуждение. 

7.2 Определение темы, сверхзадачи спектакля.

7.3 Обсуждение образа будущего спектакля.

7.4 Определение конфликта. 

7.5 Распределение ролей и обсуждение образа каждого героя.
7.6 «Создание  речевых  характеристик  персонажей  через  анализ  текста»
7.7 Чтение пьесы (инсценировки) по ролям. 

7.8 Определение сквозного действия каждой роли.

7.9 Упражнения на  коллективную  согласованность  действий,  
7.10 Отработка  логического соединения  текста  и  движения.

7.11 Основная  этюдно - постановочная  работа  по ролям. 

7.12 Репетиции этюдным способом в приблизительных декорациях.
7.13 Работа над отдельными эпизодами. Доработка.

7.14 Общая репетиция. 

7.15 Генеральный прогон спектакля. 

8. Промежуточная аттестация    

8.1 Театральный показ

9. Итоговая аттестация    

9.1 Театральный показ
Мониторинг освоения программы по годам обучения.

При  анализе  уровня  усвоения  программного  материала учащимися  педагог  использует  карты  достижений  детей,  где усвоение  программного  материала  и  развитие  других  качеств  ребенка определяются по трем уровням:  

высокий –  программный  материал  усвоен  учащимся  полностью, ученик  имеет высокие  достижения  (победитель  международных, всероссийских, областных конкурсов и т.д.); 

средний  –  усвоение  программы  в  полном  объеме,  при  наличии несущественных ошибок; участвует в смотрах конкурсах и др. на уровне Дома детского творчества, города. 

 низкий  –  усвоение  программы  в  неполном  объеме,  допускает существенные  ошибки  в  теоретических  и  практических  заданиях; участвует в конкурсах на уровне коллектива. 

Оценка  специальных  умений  и  навыков  учащихся  первого года обучения. 
	Наименование раздела
	Критерии

	
	Высокий
	Средний
	Низкий

	Основы актерского мастерства 


	Правила техники безопасности. 

Структура театра, 

основные профессии: актер, режиссер, сценарист, художник, гример. 

Знать, как правильно работать с органами 

артикуляции и знать нормы орфоэпии. 
Знать культуру поведения на сцене и в зрительном зале.  

Знать, как зародился театр; 

Виды театра; 

Жанры театра;  

Образно мыслить;  

Видеть возможность разного поведения в одних  и тех же предлагаемых обстоятельствах;

Коллективно выполнять задания
	Правила  техники 

безопасности. 

Взаимодействие 

ученика с педагогом. 

Приобретение учеником социальных знаний, 

Понимания социальной 

реальности и повседневной жизни. 

Знать  что  такое театр; 

 «превращаться», 

преображаться  с 

помощью изменения  своего поведения  места, 

времени, ситуации; 


	Правила  техники 

безопасности. 

Взаимодействие 

учеников  между 

собой  на  уровне 

группы.  

	Сценическая речь
	Работать  над дикцией  и 

развитием внимания. 

Речевая  гимнастика 

«Скороговорки».  

Взаимодействие ученика с педагогом.  

Знать  культуру поведения  на  сцене и  в  зрительном зале. 
	Выполнять тренинги  на 

развитие  дикции, дыхания. 


	Выполнять тренинги  на развитие  дикции, 

дыхания  с помощью педагога. 



	Сценическое 

движение 


	Выполнять тренинги  на 

координацию движений. 

«Упражнение  с палкой» 

Выполнять гимнастику  по Стрельниковой. 

Концентрировать внимание;  ощущать себя  в сценическом пространстве. 
	Взаимодействие ученика с педагогом. 

Выполнять гимнастику  по Стрельниковой. 


	Выполнять ритмические тренинги с помощью педагога


Оценка специальных умений и навыков  учащихся второго года обучения.
	Наименование раздела
	Критерии

	
	Высокий
	Средний
	Низкий

	Основы актерского мастерства 


	Уметь

воспроизводить

свои  действия  в

заданной ситуации;

Самостоятельно

анализировать

постановочный

план;

Создавать точные и

убедительные

образы;

Пользоваться

словесными

воздействиями,

Определять

основную  мысль

произведения;

Сознательно

управлять

речеголосовым

аппаратом;

Логично  и

естественно

произнести

сложную  фразу,

небольшой отрывок

из заданного текста
	Уметь представлять

движения в

воображении и

мыслить образами;

Что такое

выразительные

средства

Знать  виды

театрального

искусства,  о

взаимосвязи  театра

с  другими  видами

искусства;

сочинять,

подготавливать  и

выполнять этюды;


	 Уметь  находить

Верное органическое

поведение  в

предлагаемых

обстоятельствах;

что  такое  исходное

событие,  конфликт,

кульминация,

финал



	Сценическая речь
	Уметь

самостоятельно

работать  над

сценическим

образом  и  ролью;

Владеть  словесным

действием  в спектакле;

анализировать работу  свою  и товарищей;
	Выполнять тренинги  на

развитие  дикции, дыхания.


	Знать теоретические

основы сценической речи;

выполнять

тренинги  на

развитие  дикции,

дыхания  с помощью педагога.

	Сценическое 

движение 


	Владеть сценической

пластикой;

Проводить самостоятельно гимнастику по

Стрельниковой.

Взаимодействовать

с партнером,

создавать образ

героя, работать над ролью.
	Выполнять тренинги  на

Развитие сценической

пластики,  ритма  и

координации.

Размещать  тело  в

сценическом пространстве;


	Выполнять тренинги  на развитие сценической пластики,  ритма  и координации  с помощью педагога.




Приложение № 1

Диагностическое  обеспечение  базового  образовательного минимума

Элементарные знания о природе театра 

Вопросы: 

1.    Что означает слово «Театр»? 

Слово  «театр»  переводится  с  греческого  как  «место  для  зрелища».  «Театр» означает: 

- род искусства; 

- представление, спектакль; 

- здание, где происходит театральное представление. 

2.    Что такое коллективность? 

С одной стороны, коллективность – это ответственность каждого за работу всего коллектива, уважение к партнерам, зависимость друг от друга. С другой стороны, театр по своей природе искусство общественное, требующее коллективного восприятия. Театр не может существовать без зрителей, которые создают вокруг спектакля определенную общественную среду. 

3.    Что такое синтетичность? 

Синтетичность  –  это  взаимодействие  театрального  искусства  с  другими  видами искусства  (музыка,  танец,  живопись).  Основоположники  синтетического  театра  –  В.И. Мейерхольд, Е.Б. Вахтангов, К.С. Станиславский, В.И. Немирович-Данченко, Б.Брехт. 

4.    Что такое актуальность? 

Актуальность, с одной стороны, - это востребованность спектакля в определенное время  в  определенном  месте.  С  другой  стороны,  -  это  сиюминутность.  Театр воздействует на зрителя путем приобщения его к тому, сто происходит на сцене и чему зритель становится непосредственным свидетелем. 

5.    Какие вы знаете виды искусства? 

Музыка, живопись, скульптура, архитектура, танец, кино, театр. 

6.    Какие типы театров вы знаете: 

Драматические, оперные, балетные, театры промежуточными формами. 

Представление об истории театра Вопросы к устному опросу. 

1.     Когда  возник  театр  в  Древней  Греции  и  в  Древнем  Риме? 

Греческий театр достиг своего расцвета в V в. До н.э., римский – со второй половины III в. И во II в. Н.э.. 

2.     Каких  греческих  драматургов  вы  знаете?  Что  они  написали? 

Эсхил – «Персы», «Орестея»; Софокл – «Антигона»; Еврипид – «Медея»; Аристофан – «Всадники»; Аристотель – «Поэтика». 

3.     Назовите  римских  драматургов  и  их  произведения. 

Плавт «Близнецы», «Клад»; Теренций «Братья». 

4.    Назовите всемирно известных драматургов, писавших в эпоху  Возрождения, 

Классицизма, Просвещения. Эпоха  Возрождения  XV  –  XVII  вв.:  Лопе  де  Вега  «Собака  на  сене»  (Испания); Шекспир «Гамлет», «Ромео и Джульетта», «Король Лир» (Англия). Классицизм  (XVII  в):  Корнель  «Сид»,  Расин  «Фреда»,  Мольер  «Мещанин  во дворянстве» (Франция). Эпоха  Просвещения  (XVIII  в):  Вольтер  «Заира»,  Бомарше  «Женитьба  Фигаро» (Франция);  Гольдони  «Слуга  двух  господ»  (Италия);  Шиллер  «Разбойники»,  Гете 

«Фауст» (Германия). 

5.     Когда  и  где  в  России  возник  первый  профессиональный  театр?  Кто  его создатель? 

XVIII в., г.Ярославль, Федор Волков. 

6.     Назовите  выдающихся  актеров  прошлого  и  современности. 

К.С. Станиславский, Б. Щукин, В. Качалов, Н. Черкасов, М. Ульянов, И. Смоктуновский, А. Миронов, А. Райкин. 

7.     Перечислите  театры  прошлого  и  настоящего  с  мировой  известностью? 

«Глобус»  -  театр  Шекспира,  «Комедии  Франсез»  -  Франция,  МХАТ,  театр  им. Вахтангова и т.д. 

Знание основной театральной терминологии 

КРОССВОРД «ЗНАЕШЬ ЛИ ТЫ…» 

По  горизонтали:  1.  Один  из  персонажей  итальянской  комедии,  первоначально простак, увалень, позднее – слуга, хитрец в костюме из разноцветных треугольников. 2. Осветительный прибор с оптическим устройством, концентрирующим световые лучи от источника света в направленный пучок. 3. Архитектурно выделенный на фасаде вход в здание на сцене – вырез в передней стене сцены, отделяющей ее от зрительного зала. 4. Плоские части театральной декорации, расположенные по бокам сцены параллельно или под углом к рампе. 5. Расположение актеров на сцене в определенных сочетаниях друг с другом и с окружающей вещественной средой в те или иные моменты спектакля. По  вертикали:  6.  Театральная  осветительная  аппаратура,  установленная  на  полу сцены вдоль ее переднего края, предназначенная для освещения сцены спереди и сзади. 7.  Часть  сцены,  несколько  выдвинутая  в  зрительный  зал  (перед  занавесом).  8. Возражение, ответ, замечание на слова говорящего собеседника. Фраза, которую актер произносит в ответ на слова партнера. 

Ответы:  

по горизонтали: 1. Арлекин. 2. Прожектор. 3. Портал. 4. Кулисы. 5. Мизансцена. 

По вертикали: 6. Рампа. 7. Авансцена. 8. Реплика. 

Постижение основ актерского мастерства 

Вопросы к устному опросу. 

1.    Что такое этюд? 

Этюд  –  это  упражнение,  в  котором  есть  содержание  жизни,  отрезок  жизненного процесса. 

2.    Какие качества необходимы актеру, чтобы быть на сцене выразительным? 

Воля,  активность,  внимание,  память,  ловкость,  ритмичность,  координация, подвижность. 

3.     Перечислите  этюды,  которые  помогают  в  совершенствовании  актерского мастерства. 

Этюд  на  любую  домашнюю  работу;  этюд  на  три  заданных  слова;  этюд  «Люди, звери, птицы»; этюд  «Молча вдвоем»; этюд из школьной жизни; этюд с музыкальным моментом; этюд по репродукции картины; этюд на тему «Люблю и ненавижу»; этюд по интересному  факту;  этюд  на  общественную  тему;  этюд  по  басне  (сказке);  этюд  на свободную тему. 

Навыки наложения сценического грима: 

- Техника наложения простого грима; 

- Наложение характерного грима. 

Вопросы к собеседованию. 

1.    Назовите гигиенические правила нанесения грима.  

Лицо и руки должны быть чистыми; лицо перед гримировкой смазать вазелином; наносить грим на лицо легко и в одном направлении. 

2.    Назовите технические правила гримирования. 

Гримирующий должен сидеть прямо перед зеркалом. Лицо должно быть хорошо освещено. Волосы должны быть убраны, т.е. Зачесаны. 

3.    Назовите последовательность наложения простого грима. 

Сначала  наносят  краску  общего  тона.  Затем  накладывают  румянец,  рисуют впадины, выпуклости, гримируют глаза, брови, морщины, губы. 

4.    Что такое характерный грим? Каковы его особенности? 

Характерный  грим  –  это  грим  персонажей  спектакля,  существенно  меняющий внешность актера (старческий грим, клоунский грим, грим образов животных). 

Командная конкурсная игра «Театральный ринг» 

В игре принимают участие две команды. 

Цель игры: в соревновательной форме выявить творческие способности  детей, их знания и умения по сцен.речи, сценодвижению, актерскому мастерству. Жюри оценивает команды по экзаменационным листам (листы прилагаются). Игра проводится в три тура (1 тур – сценическая речь, 2 тур – сценодвижение, 3 

Тур - актерское мастерство). 

I тур – Сценическая речь. 

Задание №1. Скороговорки. 

Вызывается по одному представителю от каждой команды. В течение 30 сек.  

Необходимо проговорить несколько раз скороговорку «Сшила Саша Сашке шапку, Саша шапкой шишку сшиб». 

Задание №2. Аукцион скороговорок. 

Команды  по  очереди  произносят  скороговорки.  Выигрывает  та,  которая  назовет больше. 

Задание №3. Воздушный футбол. 

На воздушный шарик нужно дуть так, чтобы он летел на нужную территорию. 

Жюри подводит итоги трех конкурсов. 

II тур – Сценическое движение. 

Задание №1. Мимикой и жестами загадать сопернику пословицы: 

- Посади свинью за стол, она и ноги на стол; 

- Семеро одного не ждут; 

- На чужой каравай рот не разевай; 

     - Москва слезам не верит. 

Задание №2. Мимикой и жестами показать сопернику предметы: 

- будильник; 

- утюг; 

- вентилятор; 

- мясорубка. 

Задание №3. Угадать, какую профессию изображает соперник: 

    - стоматолог; 

    - медсестра; 

    - повар; 

    - плотник. 

Задание №4. Показать сопернику ситуацию: 

- Я получил двойку; 

- Я потерял ключ от квартиры. 

Жюри подводит итоги после каждого конкурса.  

III тур – Актерское мастерство. 

Задание №1. Домашнее задание «Инопланетяне». 

Вы  инопланетяне.  Вам  надо  решить,  чем  вы  будете  заниматься:  подготовите концерт,  проведете  собрание  по  выбору  президента,  организуете  встречу  гостей, проведете дискуссию и т.д. Но у вас «свой язык», свои манеры, ритуалы, роли. Никаких заданных правил, рамок – все на фантазии и импровизации. 

Задание №2. «Играем сказку» 

Командам необходимо поставить сказку за 3-5. Каждая команда выбирает своего 

режиссера,  актеров,  статистов  и  т.д.  Можно  поставить  небольшой  отрывок  из  сказки («Курочка Ряба», «Колобок» и пр.). 

Задание  №3.  Поставить  сказку  «Три  медведя».  Первая  команда  ставит  фильм ужасов, вторая – комедию. Время подготовки 3-5 минут. 

В  конце  подводятся  итоги  третьего  тура  и  всего  конкурса.  Жюри  оценивает команды по экзаменационным листам. 

Тест  «Определение  коммуникативных  и  организаторских  способностей» 

Цель: Изменение выраженности коммуникативных и организаторских способностей. 

Инструкция: За положительные ответы ставьте «+», за отрицательные «-». 

1.    Много ли у вас друзей, с которыми вы постоянно общаетесь? 

2.     Часто  ли  вам  удается  склонить  большинство  своих  товарищей  к  принятию 

вашего решения? 

3.    Долго ли вас беспокоит чувство обиды? 

4.    Всегда ли вам трудно ориентироваться в критической ситуации? 

5.    Есть ли у вас стремление к установлению новых знакомств? 

6.    Нравится ли вам заниматься общественной работой? 

7.    Верно ли, что вам приятно проводить время за книгами, чем с людьми? 

8.     Если  возникли  помехи  в  осуществлении  ваших  намерений,  то  легко  ли  вы отступаете от них? 

9.     Легко  ли  вы  устанавливаете  контакты  с  людьми,  которые  старше  вас  по возрасту? 

10.    Любите ли вы придумывать или организовывать игры и развлечения? 

11.    Трудно ли вам входить в новые компании? 

12.     Часто  ли  вы  откладываете  на  другие  дни  те  дела,  которые  нужно  сделать сегодня? 

     13.    Легко ли вам удается устанавливать контакты с незнакомыми людьми? 

14.     Стремитесь  ли  вы  добиваться,  чтобы  ваши  товарищи  действовали  в соответствии с вашим мнением? 

15.    Трудно ли вы осваиваетесь в новом коллективе? 

16.    Верно ли, что у вас не бывает конфликтов с друзьями из-за невыполнения ими своих обещаний, обязательств, обязанностей? 

17.    Стремитесь ли вы познакомиться и побеседовать с новым человеком? 

18.    Часто ли в решении важных дел вы принимаете инициативу на себя? 

19.    Раздражают ли вас окружающие люди, и хочется ли вам побыть одному? 

20.    Правда ли, что вы плохо ориентируетесь в незнакомой остановке? 

21.    Нравится ли вам постоянно находиться среди людей? 

22.    Раздражаетесь вы, если вам не удается закончить начатое дело? 

23.     Испытываете  ли  вы  затруднение,  если  приходится  проявлять  инициативу, чтобы познакомится с новым человеком? 

24.    Утомляетесь ли вы от частого общения с друзьями? 

25.    Любите ли вы участвовать в коллективных развлечениях? 

26.    Часто ли вы проявляете инициативу при решении вопросов, затрагивающих интересы ваших друзей? 

27.    Правда ли, что вы чувствуете себя неуверенно среди малознакомых людей? 

28.     Верно ли, что вы редко стремитесь к доказательству своей правоты? 

29.    Считаете ли вы, что вам не представляет особого труда внести оживление в малознакомую компанию? 

30.    Принимаете ли вы участие в общественной работе в школе? 

31.    Ограничиваете ли вы круг своих знакомых? 

32.    Отстаиваете ли вы свое мнение или решение, ели оно не была сразу принята вашими товарищами? 

33.    Попав в чужую компанию, чувствуете ли вы себя непринужденно? 

34.    Охотно ли вы приступаете к организации различных мероприятий для своих 

товарищей? 

35.    Правда ли, что вы не чувствуете себя достаточно уверенно, когда приходится говорить, что-либо большой группе людей? 

36.    Часто ли вы опаздываете в школу? 

37.    У вас много друзей? 

38.    Часто ли вы оказываетесь в центре внимания? 

39.    Вы смущаетесь в разговоре с незнакомыми людьми? 

40.    Правда ли, что вы не очень уверенно чувствуете себя в окружении большой групп своих друзей? 

Результаты: 

Сравните  ваши  ответы  со  значениями  дешифраторов  №1,  №2.  Количество совпавших ответов позволит найти коэффициент организаторских или коммуникативных склонностей. 

Коммуникативные склонности 

1  +   11  -    21  +   31  - 

3  -    13  +   23  -    33  + 

5  +   15  -    25  +   35  - 

7  -    17  +   27  -    37  + 

9  +   19  -    29  +   39  -   40 -

Коэффициент коммуникативных склонностей 

Оценка 

Уровень проявления коммуникативных склонностей 

0,1-0,45  1  низкий 

0,46-0,55  2  Ниже среднего 

0,56-0,65  3  Средний 

0,66-0,75  4  Высокий 

0,76-1,0  5  Очень высокий 

2  +    12  -    22  +    32  - 

4  -     14  +   24  -     34  + 

6  +    16  -    26  +    36  - 

8  -     18  +   28  -     38  + 

10  +  20  -    30  +    40  - 

Коэффициент коммуникативных склонностей 

Оценка 

Уровень проявления организаторских склонностей 

0,2-0,55  1  низкий 

0,56-0,65  2  Ниже среднего 

0,66-0,7  3  Средний 

0,71-0,8  4  Высокий 

0,81-1,0  5  Очень высокий 

Приложение № 2
Диагностика изучения мотивации учащегося.

На занятии учащимся  предлагают  на выбор задания, различающиеся по:

· сложности и характеру деятельности (творческая или репродуктивная);

· практической или теоретической направленности;
· характеру выполнения заданий (индивидуальное или групповое).

Одновременно каждый ребенок получает лист, в котором обозначены позиции, отражающие причину выбора им того или иного задания:

1. Желание проверить себя, испытать.

2. Желание лучше, изучить свои возможности по данному предмету.

3. Интерес к предмету, заданию. 

4. Желание как можно ближе познакомиться с предложенной проблемой.

5. Полезно, пригодится в будущем.

6. Этот предмет и знания по нему необходимы для дальнейшего образования.

7. Уверенность в успехе.

8. Стремление обсуждать с друзьями интересную проблему.

9. Желание завоевать авторитет среди товарищей.

10. Желание выполнить то, что предложено именно педагогом.

11. Желание стать знающим и образованным человеком, интересным для своих друзей.

12. Необходимость подготовиться к поступлению в высшее учебное заведение;

13. Чтобы не ругали родители - это неприятно.

Результаты обследования заносятся в общую таблицу группы, выделив доминирующий мотив в оценке каждого воспитанника.

Показатели мотивации

	Ф.И  воспитанника
	Показатели мотивации учения
	Доминирующий

	 
	 1    2    3   4    5    6    7    8    9    10    11    12    13
	 

	
	 
	

	
	             
	


Все мотивы учения распределяются по основным направлениям, что позволяет судить о значимости выбираемых заданий.

Показатели мотивации:

· Самоопределение - 5, 12.
· Познавательные - 3, 4.

· Узко- практические - 5, 6.

· Саморазвитие - 1, 2.

· Общение с педагогом - 10.

· Общение со сверстниками - 8.

· Самоутверждение - 7, 9, 11.

· Избежание неприятностей - 13. 

Выбор учащимися тех или иных мотивов отражает разный подход к получению знаний по предмету, связан с их жизненными планами, сложившимися ценностями.

Анализ мотивов, выбранных учащимися, позволяет разделить их на три группы:

· учащиеся, воспринимающие учебу с позиции сегодняшней необходимости;

· учащиеся, считающие, что «побудительная» сила настоящего и будущего одинакова;

· учащиеся, подчиняющие учебные интересы только целям будущего, воспринимая учебу лишь как «временную» жизнь, имеющую ограниченную или «вынужденную» ценность.

Приложение № 3
Ключевые упражнения к разделу «Сценическая речь»
Упражнение   1. "Мячик и насос"
Упражнение на длительный и резкий выдох.
Воспитанник, выполняющий роль насоса, надувает мячик, роль которого исполняет другой воспитанник. Наклоняясь вперед, при каждом "нажатии на ры​чаг", студиец выдыхает воздух со звуком "с-с-с-с-с...", и каждый раз при вдохе полностью выпрям​ляясь. Воспитанник, выполняющий роль мячика, начи​нает упражнение из положения в точке — рас​слабленная поза, на корточках, на полной ступне. При каждом надувающем движении "насоса", "мячик" надувается, набирая порциями воздух до максимального наполнения легких, постепенно распрямляясь до полной точки раскрытия: корпус распрямлен, руки раскинуты вверх и немного в стороны. Из " полностью накаченного "мяча" "вытаскивается пробка" и он сдувается со звуком "ш-ш-ш-ш-ш....", медленно опускаясь в точку.
Упражнение   2 "Уставший мячик и измученный насос"
Упражнение на освобождение голоса.
Упражнение "Мячик и насос" выполняется в измененных предлагаемых обстоятельствах. Насос измучился надувать мячик, да и мячик страшно устал. При этих условиях возникает необходимость
снять напряжение во время выдоха, что способст​вует рождению голоса.
Упражнение 3. "Орган"
Упражнение на освобождение голоса.
Полностью расслабившись и закрыв глаза, воспитанники лежат на полу. Педагог поочередно касается каж​дого из них как бы открывая клапаны каждой ор​ганной трубы. Воспитанники -"органные трубы" начинают звучать и звучат до тех пор, пока педагог повтор​ным касанием не закрывает клапан. В тот момент, когда нажаты все клапаны, в помещении некото​рое время "звучит орган".
Упражнение   4. "Диалог со стеной"
Упражнение на развитие резонаторов по мето​дике К. Линклейтер.
Направляя голос в грудной резонатор, воспитанник следит за тем, чтобы звук из грудного резонатора направлялся точно в стену, слушая при этом соб​ственное эхо. Таким же образом выстраивается диалог с полом через брюшной резонатор и с по​толком через голову.
Упражнение   5. "Пятачок, улыбочка"
Упражнение на развитие губных мышц из ар​тикуляционной гимнастики.
При положении "пятачок" зубы сомкнуты, губы вытянуты вперед и собраны в плотный пятачок. При положении "улыбочка" зубы сомкнуты, а губы растянуты в улыбку Буратино, но так, чтобы зубы не были обнажены. По команде педагога воспитанники меняют положение "пятачок" на положение "улыбочка" в темпе, заданном педагогом.
Упражнение   6. "Кидаем мячи"
Упражнение на развитие дикции.
Произнося различные звукосочетания, напри​мер, "птки-птке-птка-птко-птку-пткы", "тпки-тпке-тпка-тпко-тпку-тпкы", воспитанник кидает вооб​ражаемые мячи в стену, подключая к действию все тело.
Упражнение   7. Словесное действие
Упражнение на работу с литературным тек​стом.
Используя текст знакомого стихотворения, воспитанник должен совершить заданное действие, на​пример, убаюкать непослушных детей или отру​гать их.
Упражнение   8. "Точка зрения"
Упражнение на логику текста.
Воспитанник должен прочитать знакомую басню от лица одного или другого ее персонажа, выстраи​вая интонирование в соответствии с логикой отно​шения данного персонажа к описываемым событи​ям. Задание может быть выполнено в форме груп​пового этюда.
Упражнение   9. "Чужие руки"
Упражнение для освобождения верхней части грудной клетки от мышечных зажимов по мето​дике Э. Чарелли.
Руки согнуты в локтях и прижаты к бокам. При вдохе плечи чуть напряжены, но не подняты. Должно быть достигнуто мышечное ощущение: хочу оторвать руки, но не могу.
Упражнение   10. "Сонная голова"
Упражнение для снятия зажимов мышц за​тылка и шеи 
Круговое движение головы то вправо, то влево. Если шея высокая, нужно следить, чтобы голова не очень запрокидывалась назад и не соприкаса​лась со спиной, так как при этом дыхание преры​вается. При выполнении упражнения необходимо создать мышечное ощущение "толстой шеи".
Упражнение   11. "Путешествие по резонаторам"
Упражнение, развивающее умение направлять звук в основные резонаторы по методике. К. Линклейтер.
Изучая вибрации, резонирующие в груди, во рту и на передних зубах, нужно запрокинуть го​лову назад и произнести: "хааа-хааа-хааа". Затем, подняв голову, нужно снова произнести "хаа-хаа-хаа". Затем, уронив голову вперед, нужно произ​нести "хии-хии-хии". Затем повторить весь процесс в обратном порядке: опуститься к зубному резона​тору, затем подняться к ротовому и, запрокинув голову назад, "уронить" звук в область грудной клетки. Повторить упражнение, окрашивая звук в разные оттенки или воображая ситуации, требую​щие определенного звучания определенных резонаторов. Выполнять упражнение приблизительно в течение трех минут.
Упражнение 12. "Кислородная подушка"
Упражнение на развитие опоры дыхания и зву​чания по методике Э. Чарелли.
Мышечное напряжение должно ощущаться как можно дальше от гортани. Опущенная при выдохе диафрагма подкрепляется подтянутыми нижне​брюшными мышцами, создавая крепкую опору и ощущение вдоха при выдохе. Постепенный выдох регулирует подсвязочное давление. Равномерная по интенсивности струя воздуха способствует ровному звучанию. Внимание направлено на работу мышц грудной клетки (ребра расширены), свободу горта​ни и нижней челюсти. Нельзя допускать опадания грудной клетки сразу же после вдоха. Межребер​ными мышцами нужно удерживать расширенную грудную клетку, тогда она естественно и в меру будет опадать на звучащем выдохе.
Упражнение   13. "Лифт"
Упражнение на создание звукового образа.
Стоять свободно, ощущая, как скелет поддержи​вает тело. Закрыть глаза и направить свое внима​ние внутрь, представляя свое тело домом, а свой голос движущимся лифтом, механизм которого на​ходится в подвале, с помощью длинного "хэ-э-эй", нужно начать движение из подвального помеще​ния (то есть из области диафрагмы) к чердаку — в верхнюю часть черепа, навещая по дороге все верхние регистры — то есть этажи-резонаторы. При этом нужно учитывать, что когда "лифт" ра​ботает, "дом" не движется. Рот может быть приот​крыт, но остальные части тела должны быть со​вершенно неподвижны. Как только "лифт" прибы-
вает на "чердак", можно позволить дыханию пе​реместиться и вновь совершить движение вниз, не проскакивая ни один этаж и двигаясь с той же скоростью. Нужно повторить упражнение несколь​ко раз и помнить, что энергия, приводящая в движение "лифт", исходит из "подвального поме​щения" вне зависимости от того, откуда "лифт" начинает свое движение.
Упражнение   14. "Джунгли"
Упражнение на создание звукового образа.
Каждый воспитанник выбирает себе объект, связан​ный с общей темой. Это может быть тема: "джунгли", "море", "зоопарк" и т. д. Если мы вы​бираем тему "джунгли", то объектами будут соот​ветственно звуки, издаваемые животными, пти​цами, пресмыкающимися, насекомыми, деревьями и травами и разными природными стихиями. Вы​брав объект, воспитанник создает его звуковой образ с помощью голоса через звукоподражание. И вся группа в целом реализует звуковой образ заданной темы.
Упражнения, снимающие мышечные зажимы. 

     Любая зажатость тела, конечностей, лица неблагоприятно сказываются на звучании голоса. Комплекс упражнений на расслабление поможет ученику научиться  сознательно, расслаблять и напрягать различные группы мышц. И только после этого следует переходить к тренировке дыхания, а затем и голоса. 

Упражнение 15 

Сильно напрячь пальцы рук, кисти, плечи. Удерживать состояние напряжение 5-8 секунд. Потом все расслабить и сохранить ощущение  свободы мышц как можно дольше. Указанное повторить несколько раз. 

Упражнение 16. 

Пальцы рук переплести. Сложенные руки подложить под подбородок, локти отвести в стороны.  Голову стараться опустить вниз, в то время как руки стремятся поднять ее вверх. Возникает сильное  сопротивление (голова - вниз, руки - вверх). Через 5-10 секунд голову и руки расслабить. Ощущуние свободы мышц (шеи, плеч, рук) сохранять как можно дольше. Указанное повторить несколько раз. 

Упражнение 17
       Пальцы рук переплести и подложить под нижнюю челюсть. Локти 

отвести в стороны. Стремиться  опустить нижнюю челюсть при 

сопротивлении рук. Сильно напрячь мышцы челюсти, шеи, плеч, рук. Через 

5-10 секунд челюсть и руки освободить. Ощущение свободы сохранить. 

Упражнение повторить. 

Упражнение 18. 

       Лечь на пол (на спину). Расслабиться: шея, плечи, ноги, корпус должны  быть надежно прижаты к полу. Напрячь ноги, руки, голову, корпус. Через 5-10 секунд освободиться. Ощущение свободы сохранить. Упражнение повторить. 

Упражнение 19
       Сесть на стул. Корпус и голову опустить вниз. Расслабленный язык удержать в переднем положении (как бы «выпадающим изо рта»). Сохранить это ощущение некоторое время. Затем вернуть язык в обычное положение. Сохраняя иллюзию только что испытанного состояния, сделать дикционные упражнения или произнести текст. Упражнение повторить. 

Упражнение 20 

       Челюсти сомкнуть не полностью, нижнюю -  чуть-чуть выдвинуть вперед. Поток выдыхаемого воздуха легко, но активно направить к губам, пока они не начнут эластично вибрировать (движение, похожее на фырканье лошади). Сначала упражнение выполнять беззвучно, потом со звуком. Оно хорошо снимает зажимы в корне языка, и его следует повторить. 

Упражнение 21 

      Рассчитано  на развитие навыка повышения и понижение звука по словам. Начиная с нижней или верхней ноты, каждое слово повышать или понижать на одну «ступеньку» (полтона). При этом каждый раз брать дополнительное дыхание и делать выдох на каждом слове. 
Примерный текст:  

Мельник 

        На ослике 

          Ехал  

             Верхом. 

                   Мальчик  

                           За мельником 

                               Плелся 

                                         Пешком. 

Глянь-ка,- 

     Толкует 

         Досужий 

             Народ,- 

                 Дедушка  

                        Едет, 

                           А мальчик  

                                   Идет. 

                                      Глянь-ка. 

После того, как первоначальные навыки владения голосом приобретены, необходимо переходить к тренировке дыхания, голоса в следующих текстах.  

Пословицы 

      Паши, не лениво, поживешь счастливо. 

Хвалился, хвалился, под гору свалился. 

Чужбина – калина, родина – малина. 

(повторяется звук «и») 

Красно поле пшеном, а речь умом. 

Кто проворен, тот доволен. 

Поговорке – цветочек, а пословице – ягодка. 

(повторяются звуки «о», «е») 

Не красна изба углами, а красна пирогами. 

На чужой каравай рта не разевай, а пораньше вставай да свой затевай. 

Сад красен оградой, а лоза виноградом. 

Молод годами, да стар делами. 

(повторяется звук «а») 

Честь честью, да дело делом. 

Ешь пока хлеб свеж. 

Терпенье дает уменье. 

За морем теплее, а у нас светлее. 

(повторяется звук «е») 

Друг за друга стой и выиграешь бой. 

Наука не мука. 

Был бы друг, будет и досуг. 

Чем больше науки, тем умнее руки. 

 Пословицы  

Баловством хлеба не добудешь 

Беда на беде, бедой погоняет 

Был бы бык, а мясо будет 

Было бы что в амбаре, будет и в кармане 

Если бы да кабы, да выросли во рту бобы, так был бы не рот, а целый огород 

Либо дождь, либо снег, либо будет, либо нет 

(повторяются звуки «б», «бы») 

Времени не воротишь  

Всему свое время 

Кудри завивай, да про дела не забывай 

Век живи, век учись 

Сперва проверь, а потом поверь 

Весной ведро воды – ложка грязи; осенью ложка воды – ведро грязи 

Вчерашней славой на войне не живут 

 (повторяется звук «в») 

Смотри дерево в плодах, а человека в делах 

Без дела жить – только небо коптить 

Спустя лето по малину не ходят 

От товарища отстать – без товарища стать 

Федот, да не тот 

В тихом омуте черти водятся 

Дружно за мир стоять – войне не бывать 

(повторяются звуки «д», «т») 

Красна река берегами 

Красота приглядится, а ум пригодится 

Кошке игрушки, а мышке слезки 

Толку век, а толку нет 

Куда иголка, туда и нитка 

Когда в печи жарко, тогда и варко 

Курица не птица, лодырь не человек 

 (повторяются звуки «г», «к») 

У ленивого, что на дворе, то и на столе 

Ключ сильнее замка 

Легко хвалиться, легко и свалиться 

Ловит волк, да ловят и волка 

Мал, да удал 

Ленивой земли нет, есть ленивые люди 

Не тот глуп, кто на слова скуп, а тот глуп, кто на деле туп 

Велик телом, да мал делом 

Кончил дело – гуляй смело 

(повторяются звуки «л», «ль») 

Упорный труд рождает мастера 

Скупой закрывает крепко, а потчует редко 

На чужой сторонушке рад своей воронушке 

Радость прямит, кручина крючит 

Руки работают, а голова кормит 

Семь раз отмерь, один раз отрежь 

Кто друг прямой, тот брат родной 

(повторяются звуки «р», «рь») 

Молод годами, да стар делами 

Много дыму, да мало пылу 

Зимой и летом одним цветом 

Отдохнем да поглядим, хорошо ли мы сидим 

Умей сказать, умей и смолчать 

Москва – всем городам мать 

(повторяется звук «м») 

Раньше начнешь – раньше и окончишь 

Не все ненастье, проглянет и солнышко 

Как не кинь – все клин 

На одной неделе семь пятниц 

Одна голова не бедна, а и бедна, так и одна 

Огонь силен, вода сильнее огня, земля сильнее воды, человек сильнее земли 

(повторяется звук «н») 

Всякое семя знает свое время 

Весна красна цветами, а осень снопами 

Всяк своего счастья кузнец 

Не все то золото, что блестит 

Лесть без зубов, а с костями съест 

Бесчестие страшнее смерти 

Хвастать - не косить, спина не заболит  

Слово не стрела, да острее стрелы 

Авось да небось, хоть все брось 

(повторяются звуки «з», «с») 

Невелика птица – синица, да умница 

Молодец против овец, а против молодца сам овца 

Не плюй в колодец – пригодится водицы напиться 

Смелый боец – в бою молодец 

Всяк молодец на свой образец 

Кто украл яйцо, украдет и курицу 

(повторяется звук «у») 

Спеши, да людей не смеши 

Что посеешь, то и пожнешь 

На чужой сторонушке рад своей воронушке 

Шило в мешке не утаишь 

Взялся за гуж, не говори, что дюж 

Чужим умом жить – добра не нажить 

Жизнь не камень: на одном месте не лежит, а вперед бежит 

Не пригоже есть лежа 

Не тот хорош, кто лицом пригож, а тот хорош, кто для дела гож 

(повторяются звуки «ж», «ш») 

Не бывать бы счастью, да несчастье помогло 

Волки рыщут, пищу ищут 

Чужая сторона – дремуч бор 

Чужая сторона – мачеха 

Плачу, плачу, а горе прячу 

Чья бы корова мычала, а твоя бы молчала 

Щеголь, а рубаха холщовая 

Где щи – тут и ищи 

Не тот честен, кто за честью гоняется, а тот честен, за кем честь сама бежит 

(повторяются звуки «ч», «щ») 

Скороговорки  

Бык тупогуб, тупогубенький бычок, у быка бела губа была тупа. 

От топота копыт пыль по полю летит 

Пришел Прокоп кипел укроп, ушел Прокоп, кипел укроп, как при Прокопе 

кипел укроп, так и без Прокопа кипел укроп. 

Два дровосека, два дроворуба, два дровокола говорили про Ларьку, про 

Варьку, про Ларькину жену. 

Ткач ткет ткани на платки Тане 

Тридцать три корабля лавировали, лавировали, лавировали, лавировали, да 

не вылавировали. 

Торопке порка не впрок, Торопке корка впрок. 

 (повторяются звуки «у», «ю») 

 Стихи 

У Лукоморья дуб зеленый, 

Златая цепь на дубе том: 

И днем и ночью кот ученый 

Все ходит по цепи кругом. 

(А.Пушкин. Руслан и Людмила) 

Не гнутся высокие мачты, 

На них флюгера не шумят. 

И молча в открытое море 

Чугунные пушки глядят. 

(М.Лермонтов. Воздушный корабль) 

Кажется, шепчут колосья друг другу: 

«Скучно нам слушать осеннюю вьгу, 

Скучно склоняться до самой земли, 

Тучные зерна купая в пыли» 

(Н.Некрасов. Несжатая полоса) 

Ночью месяц, полон блеска, 

Ходит тучи серебря. 

Днем в окно тепло и резко 

Светит солнце января. 

(А.Фет. Весна на юге) 

Летний вечер тих и ясен; 

Посмотри, как дремлют ивы; 

Запад неба бледно-красен, 

И реки блестят извивы. 

(А.Фет. Летний вечер тих и ясен) 

Тренировочные тексты 

Чуковский К. Федорино горе. Путаница. Тараканище. Краденое солнце. 

Телефон. Топтыгин и лиса. Муха – Цокотуха. Айболит. 

Маршак С. Книжка про книжку. Барабан и труба. Уголок. Перчатки. Знаки 

препинания.  Сказка про спички. Война с Днепром. Вчера и сегодня. Дом, 

который построил Джек. Первый день календаря. 

Лившиц В. Гурон орлиный Глаз. Потоп. 

Барто А.  Веревочка. Сонечка. Мы с Тамарой. 

Пушкин А. Сказки. Цветок. Руслан и  Людмила. Полтава. Медный всадник. 

Степан Разин. Будрыс и его сыновья.  

Жуковский В. Море. Рыбак. 

Некрасов Н. Дядюшка Яков. 

Майков А. Деспо. 

Блок А. Гармоника, гармошка. 

Островский А. Снегурочка (монолог деда Мороза) 

Толстой А. Алеша Попович. Илья Муромец. Дробится и плещется и брызжет 

волна. 

Тютчев Ф. Молчание. Конь. Листья. Море. 

Фет А. В дымке – невидимке. Кот поет, глаза прищуривает. Деревня. 

Брюсов В. Работа. 

Бальмонт К. Ночь. 

Маяковский В. Разговор двух пароходов на Черноморском рейде. В.И. 

Ленин. Песня – молния. 

Есенин С. По лугу леший кричит на сову. 

Бунин И. Гайавата. 

Цветаева М. Солнце. 

Хикмет Н. Плакучая ива. 

Багрицкий Э. Смерть пионерки. 

Ершов П. Конек – Горбунок. 

Твардовский А. Страна Муравия. 

Луговский В. Медведь. 

Усложненные скороговорки 

В четверг, четвертого числа в четыре с четвертью часа два дровосека, два 

дровокола, два дроворуба говорили про Ларьку, про Варьку, про Ларькину 

жену, что у них на дворе трава, а на траве дрова: раз дрова, два дрова, три 

дрова – не вместит двор дров, дрова выдворить давно пора, а Варька с 

Ларькой все хиханьки да хаханьки, хиханьки да хаханьки, как детишки 

махоньки, и не собираются дрова со двора выдворять. 

Дело было вечером, делать было нечего. Портной Пото играл в лото, и 

портниха Пото играла в лото. Но портной Пото не знал про то, что портниха 

Пото играет в лото. Пришел Прокоп кипятить свой укроп, рассказал про то, 

что портниха Пото играет в лото, но не слушал Пото. Стоит Прокоп, кипятит 

свой укроп, а укроп шипит и совсем не кипит. Ушел Прокоп. Шипел укроп, 

шипел укроп, закипел вдруг укроп! Услыхали про то супруги Пото. Позабыв 

про лото, закричали про то, что пришел Прокоп кипятить укроп.  Пришел 

Прокоп – не кипел укроп, а ушел Прокоп – закипел укроп! Прибежал Прокоп 

и спросил Пото: «Что кричите, про что?» но не слышат Пото и кричат лишь 

про то, что пришел ты, Прокоп, не кипел твой укроп, а ушел ты, Прокоп, 

закипел твой укроп и сбежал твой укроп. Дело было вечером, делать было 

нечего. 

Приложение № 4
Ключевые упражнения к разделу «Основы актёрского мастерства».
№1Упражнения на память физических действий и ощущений - основа тренинга психофизического аппарата актера. Это разрушение старых автоматизмов и создание новых. Упражнения действенны и событийны.

№2 Упражнения-импровизации рождаются от заданного жеста, позы, слова, атмосферы, темпо - ритма. В них тренируются все элементы психотехники актера, вырабатывается импровизационное самочувствие.

№ 3 Упражнения-наблюдения включают в себя наблюдения за трудовыми навыками, логикой физических действий, физическим самочувствием людей.

№ 4Этюды-импровизации по аналогии с упражнениями-импровизациями, но усложненные и доведенные до уровня развернутого этюда. Текст возникает только как необходимое средство воздействия на партнера.

Приложение № 5
Ключевые упражнения к разделу «Сценическое движение»
№1Упражнение физкультминутка для снятия утомления с туловища и ног. Физические упражнения для мышц ног, живота и спины усиливают венозное кровообращение в этих частях тела и способствуют предотвращению застойных явлений крово- и лимфообращения, отечности в нижних конечностях

№2Упражнение физкультминутка для снятия утомления с туловища и ног.

1. И. п. - о.с. 1 - шаг влево, руки к плечам, прогнуться. 2 - и. п. 3-4 - то же в другую сторону. Повторить 6-8 раз. Темп медленный.

2. И. п. - стойка ноги врозь. 1 - упор присев. 2 - и. п. 3 - наклон вперед, руки впереди. 4 и. п. Повторить 6-8 раз. Темп средний.

3. И. п. - стойка ноги врозь, руки за голову. 1-3 - круговые движения тазом в одну сторону. 4-6 - то же в другую сторону. 7-8 - руки вниз и расслабленно потрясти кистями. Повторить 1-6 раз. Темп средний.

№3Упражнение физкультминутка для снятия утомления с плечевого пояса и рук.

Динамические упражнения с чередованием напряжения и расслабления отдельных мышечных групп плечевого пояса и рук, улучшают кровоснабжение, снимают напряжение. 

№4Упражнение физкультминутка для снятия утомления с плечевого пояса и рук.

1. И.п. - о.с. 1 - поднять плечи. 2 - опустить плечи. Повторить 6-8 раз, затем пауза 2-3 с, расслабить мышцы плечевого пояса. Темп медленный.

2. И. п. - руки согнуты перед грудью. 1-2 - два пружинящих рывка назад согнутыми руками. 3-4 - то же прямыми руками. Повторить 4-6 раз. Темп средний.

3. И. п. - стойка ноги врозь. 1-4 - четыре последовательных круга руками назад. 5-8 - то же вперед. Руки не напрягать, туловище не поворачивать. Повторить 4-6 раз. Закончить расслаблением. Темп средний.

№5Упражнение физкультминутка для улучшения мозгового кровообращения. 

Наклоны и повороты головы оказывают механическое воздействие на стенки шейных кровеносных сосудов, повышают их эластичность; раздражение вестибулярного аппарата вызывают расширение кровеносных сосудов головного мозга. Дыхательные упражнения, особенно дыхание через нос, изменяют кровенаполнение сосудов головного мозга. Все это усиливает мозговое кровообращение, повышает его интенсивность и облегчает умственную деятельность.

№6Упражнение физкультминутка для улучшения мозгового кровообращения. 

1. И. п. - о.с. 1 - руки за голову, локти развести пошире, голову наклонить назад . 2 - локти вперед. 3-4 - руки расслабленно вниз, голову наклонить вперед. Повторить 4-6 раз. Темп медленный.

2. И. п. - стойка ноги врозь, кисти в кулаках. 1 - мах левой рукой назад, правой вверх - назад. 2 - встречными махами переменить положение рук. Махи заканчивать рывками руками назад. Повторить 6-8 раз. Темп средний.

3. И. п. - сидя на стуле. 1-2 отвести голову назад и плавно наклонить назад. 3-4 - голову наклонить вперед, плечи не поднимать. Повторить 4-6 раз. Темп медленный.

№7Упражнение комплексы упражнений физкультурных минуток. 

Физкультминутка  способствует снятию локального утомления. По содержанию ФМ различны и предназначаются для конкретного воздействия на ту или иную группу мышц или систему организму в зависимости от самочувствия и ощущения усталости.

№8Упражнение физкультминутка общего воздействия.

1. И. п. - основная стойка. 1-2 - встать на носки, руки вверх наружу, потянуться вверх за руками. 3-4 - дугами в стороны руки вниз и расслабленно скрестить перед грудью, голову наклонить вперед. Повторить 6-8 раз. Темп быстрый.

2. И. п. - стойка ноги врозь, руки вперед. 1 - поворот туловища направо, мах левой рукой вправо, правой назад за спину. 2 и. п. 3 - 4 - то же в другую сторону. Упражнения выполняются размашисто, динамично. Повторить 6-8 раз. Темп быстрый.

3. И. п. - о. с. 1 - согнуть правую ногу вперед и, обхватив голень руками, притянуть ногу к животу. 2 - приставить ногу, руки вверх наружу. 3-4 - то же другой ногой. Повторить 6-8 раз. Темп средний.

№9Упражнение комплексы упражнений физкультурных пауз.

Ходьба на месте 20-30 секунд. Темп средний.

1. Исходное положение (и. п. ) - основная стойка (о. с.). 1 - руки вперед, ладони книзу. 2 - руки в стороны, ладони кверху. 3 - встать на носки, руки вверх, прогнуться. 4 - и. п. Повторить 4-6 раз. Темп медленный.

2. И. п. - ноги врозь, немного шире плеч. 1-3 - наклон назад, руки за спину. 3-4 - и. п. Повторить 6-8 раз. Темп средний.

3. И. п. - ноги на ширине плеч. 1 - руки за голову, поворот туловища направо. 2 - туловище в и. п., руки в стороны, наклон вперед, голову назад. 3 - выпрямиться, руки за голову, поворот туловища налево. 4 - и. п. 5-8 - то же в другую сторону. Повторить 6 раз. Темп средний.

4. И. п. - руки к плечам. 1 - выпад вправо, руки в стороны. 2 - и. п. 3 - присесть, руки вверх. 4 - и. п. 5-8 то же в другую сторону. Повторить 6 раз. Темп средний.

№10Упражнение Комплексы упражнений для глаз. Упражнения выполняются сидя или стоя, при ритмичном дыхании, с максимальной амплитудой движения глаз.

1. Голову держать прямо. Поморгать, не напрягая глазные мышцы, на счет 10-15. 

2. Не поворачивая головы (голова прямо) с закрытыми глазами, «посмотреть» направо на счет 1-4, затем налево на счет 1-4 и прямо на счет 1-6. Поднять глаза вверх на счет 1-4, опустить вниз на счет 1-4 и перевести взгляд прямо на счет 1-6- Повторить 4-5 раз.

3. Посмотреть на указательный палец, удаленный от глаз на расстояние 25-30 см на счет 1-4, потом перевести взор вдаль на счет 1-6. Повторить 4-5 раз.

4. В среднем темпе проделать 3-4 круговых движения в правую сторону, столько же в левую сторону и, расслабив глазные мышцы, посмотреть вдаль на счет 1-6. Повторить 1-2 раза.

Игры и упражнения по сценическому движению 

Перебраться  через  лужу,  канаву,  забор,  речку,  густой  кустарник, ледяную горку, высокую гору. 

Ходить  как  младенец  двух  лет,  глубокий  старик,  пьяный,  горилла, артистка балета, манекенщица, кошка, мышка. 

Сидеть как пчелка на цветке, невеста на свадьбе, рокер на мотоцикле, преступник в камере, подсудимый на суде, гусар на коне, кассир на рабочем месте, беременная. 

Улыбнуться  как  кот  на  солнышке,  собака  своему  хозяину, фотомодель  для  обложки  журнала,  маленький  ребенок  во  сне,  игрок  после 

огромного выигрыша, учительница отличнику, влюбленный предмету своей любви. 

Помахать  рукой  как  (приветствие,  напоминание  о  себе,  чтобы заметили,  чтобы  запомнили)  королева  из  кареты,  придворный  на  балу, ученик за партой, болельщица своему спортсмену, фанатка своему кумиру, мама своему ребенку, клоун публике, провожающие отъезжающим, 

Игры на… 

Угадай профессию.  

Без  слов  и  подручных  предметов  изобразить  работника  какой-либо профессии так, чтобы остальные догадались, о ком речь. 

Например:  

I  уровень.  врач,  повар,  балерина,  парикмахер,  музыкант,  певица, кинооператор,  уборщица,  военный,  манекенщица,  портниха,  спортсмен, художник, поэт,  дровосек, машинистка, прачка. 

II  уровень.  строитель,  контролер,  таксист,  библиотекать,  диктор, чистильщик  обуви,  охотник,  учитель,  продавец,  маляр,  садовник, фотомодель, журналист, клоун, кассир. 

Эта  игра  тренирует  как  фантазию  и  изобретательность  (ведь  надо уловить,  вспомнить  или  придумать  отличительную  черту  или  ситуацию,  в которой  однозначно  проявлялась  бы  выбранная  профессия),  так  и  навыки ПФД,  с  помощью  которых  обыгрывается  ситуация,  действия  человека  той или  иной  профессии.  Для  групп  второго  и  третьего  уровня  обучения рекомендуется также работа над парными этюдами по данным профессиям с требованиями  более  четкого  и  детального  пластического  изображения ситуации. 

Угадай животное. 

Каждый  из  участников  либо  загадывает  животное  самостоятельно (для начала), либо получает задание от педагога (впоследствии, когда ребята уже освоятся, чтобы животные не повторялись и чтобы как можно больше различных животных было охвачено). И, непременное условие, без помощи слов,  характерных  звуков  или  каких-либо  предметов  пытается  изобразить свое  животное  через  его  походку,  повадки,  мимику,  так  чтобы  остальные ребята догадались, что это за животное. 

Угадай настроение. 
Аналогично предыдущей игре загадывается или получается в качестве задания от педагога некоторое настроение, эмоция, которую надо изобразить, опять  же  без  слов,  чтобы  остальные  догадались,  какое  у  участника  было задание. Для начала следует потренироваться на наиболее простых эмоциях - счастье и горе. Далее добавляются ужас, удивление. Затем следует пытаться улавливать  различие  в  оттенках  хороших  и  плохих  настроений:  радость  и облегчение,  ненависть  и  злость,  расстройство  и  негодование,  возмущение, тревога и страх. Впоследствии можно составлять комбинации из различных состояний, настроений. Непременное условие: с самого начала следует просить ребят каждый раз придумывать и представлять себе, чего именно они испугались или чему так обрадовались. 

Игры для разминки. 

Дракон. 

Все  участники  выстраиваются  друг  за  другом,  берутся  за  руки, образуя  ―змейку‖.  Участник,  с  которого  начинается  змейка,  является ―Головой  Дракона‖  и  пытается  догнать  и  схватить  ―Хвост  Дракона‖  - последнего  участника  цепочки.  ―Хвост  Дракона‖  уворачивается.  Если ―Голове‖  удается  схватить  ―Хвост‖,  то  она  сама  становится  ―Хвостом‖,  а ―Головой― становится ―Шея‖, то есть тот участник, который стоял в цепочке после ―Головы‖. Непременное условие: цепочка, образующая тело Дракона, не должна разрываться. 

Улыбка по кругу. 

Все участники встают в круг и берутся за руки. Один из участников широко  улыбается  и  старается  рассмешить,  заставить  улыбнуться  своего соседа, затем улыбнувшийся сосед смешит следующего и так далее по кругу, пока  улыбка  не  вернется  к  тому,  кто  начинал  игру.  Непременное  условие: тот, кто передает свою улыбку не должен ничем касаться своего соседа, а он, в свою очередь не может отводить взгляд и не смотреть на первого.  

Счетная машинка. 

Дети  выстраиваются  в  полукруг  и  рассчитываются  по  порядку 

номеров (1,2,3 и т.д. до последнего). Далее все вместе начинают выполнять на  счет  ―раз‖  -  щелчок  пальцами  правой  руки  одновременно  со  словом ―правая‖, на счет ―два‖ - щелчок пальцами левой руки со словом ―левая‖, на счет ―три‖ - обеими руками легкий удар по ногам одновременно со словом ―удар‖, на счет ―четыре‖ - хлопок руками и слово ―хлопок‖.  Повторив  подобную  комбинацию  пару  раз,  кто-либо  из  участников начинает ―передавать послание‖. Все движения остаются прежними и также выполняются всеми одновременно, но вместо слова ―правая‖ одновременно с щелчком тот, кто посылает послание, называет свой номер, а вместо слова ―левая‖ называет номер того, кому это послание он передает, далее в тишине производятся удар и хлопок. А затем послание передает тот, кто его только что получил. Игра требует внимательности и собранности. Кто ошибется или не  справится  с  посланием  вовремя,  или  передаст  его  выбывшему  из  игры студийцу, тот из игры временно выбывает. Игру  можно  усложнить,  расставив  ребят  спиной  друг  к  другу  или даже по всему залу в произвольном порядке. 

Упражнения на чувство ритма. 

Повтори ритм. 

Педагог  предлагает  ребятам  определенный  ритмический  набор хлопков  в  ладоши  для  воспроизведения.  Задача  студийцев  в  точности повторить  заданный  ритм  соблюдая  изначальный  темп  исполнения.  Далее каждый  из  ребят  может  придумать  свой  ритмический  набор  для воспроизведения его всей группой обучающихся. 

Изменчивый ритм. 

Студийцам  предлагается  определенный  рисунок  движения  на  шагах (на начальном уровне обучения) или относительно простой набор движений, исполняемый  ими  под  музыку  с  изменчивым  ритмом,  с  характерными ускорениями и замедлениями темпа. 

Топ-хлоп. 

Педагогом предлагается определенный набор хлопков и топов ногами, который  необходимо  воспроизвести  в  заданном  ритме  и  правильной последовательности.  Рекомендуется  выполнять  данное  упражнение  в положении  сидя,  поскольку  тогда  можно  включать  координационные задания  на  хлопки в том  числе и  тыльной  стороной  ладони, и  по коленям, полу и т.д. 

Упражнения на пластическую фантазию и освобождение от телесных 

паттернов и зажимов. 

        Как придумать движение? 

«Дотянуться до» 

1.Выбирается часть тела 

2. выбирается другая часть тела своего (чужого, часть пространства, стены, пола) 

3. ищется путь, двигаясь по которому №1 может достигнуть №2 

4. найденный путь повторяется несколько раз со сменой скорости, силы, настроения 

5. закрепляется наиболее естественный (оригинальный, неожиданный, подходящий, приличный…) вариант 

        «Нарисуй фигуру» 

1.Выбирается часть тела 

2. выбирается фигура (круг, квадрат, эллипс, зигзаг, спираль, прямая линия, буква, цифра..) 

3. ищется путь, двигаясь по которому №1 может нарисовать №2 

4. найденный путь повторяется несколько раз со сменой скорости, силы, настроения, плоскости или плоскостей 

5. закрепляется наиболее естественный (оригинальный, неожиданный, подходящий, приличный…) вариант 

«Повтори чужое» 

Небольшая танцевальная импровизация – только 1 раз показывается, дальше у каждого своя версия. 

Модификация – «испорченный телефон» – дальше версия версии и т.д. 

       «Станцуй рисунок» 

Абстрактный рисунок на бумаге – надо перенести в танец. Повторить можно траекторию как в любой плоскости и любой частью тела, так и воссоздать рисунок по характеру движений (плавные, резкие) 

  «Алфавит» 

Буквы алфавита (не обязательно, только русского) мы должны изобразить рукой, ногой, всем телом, по очереди двумя (тремя, четырьмя…) частями тела. Изобразить – не обязательно согнуть так же, можно «написать», можно отобразит суть буквы или звука. Или типа детской азбуки – первое слово-животное на эту букву, пришедшее на ум может дать импульс к движению. Модификация – Имя, Имя отчество – не только последовательность букв, но и характер, отношение к человеку, ассоциации с ним помогают придумать последовательность движений. 

       «Прогноз погоды» 

Взять за основу как простые элементы погоды или климатических условий, так и отображать зачитываемый кем-либо прогноз погоды с большим или меньшим набором явлений. 

         «Копируй и изменяй» 

Подсматриваем чужое движение, жест, позу и меняем (слегка, до неузнаваемости, на прямо противоположное, добавляя утрированную манеру исполнения, добавляя образ (характерную черту) того, у кого это движение скопировали, пробуем дать данное движение  в образе животного, птицы, великого певца, скромного гнома, агрессивного великана и т.д.) 

       «Конструктор» 

Каждый из участников предлагает простое действие какой–либо частью тела (хлопок в ладоши, топ ногой, поворот головы, наклон корпуса…), далее каждый должен как-либо соединить эти элементы в единое движение 

       «Эмоции – на старт!» 

Это задание может просто озвучиваться – когда задается вполне определенная эмоция (любовь, ненависть, зависть, боль…) или подаваться более завуалировано – текстом, стихотворением. 

Варианты: 

для каждого состояния надо  

-найти позу  

-Найти жест 

-Прочувствовать и отобразить одной лишь частью тела, не включая остальные 

-Двумя и более … всеми частями тела 

-найти способ прийти в выбранную ранее позу или к придуманному ранее на эту тему жесту. 

       Рождение  

Из зернышка  - Цветка, дерева, растения 

Из клеточки – рыбки, птички, животного, человечка 

Из орешка, желудя, пыльцы – гнома, тролля, дюймовочки 

Из капли краски – корабля, цветущей поляны, самолета и т.д. 

Из комочка непонятного происхождения - инопланетянина 

Когда из положения «ноль» надо придумать и выразить в пластике рождение 

воображаемого, «увидеть» детали, прочувствовать подробности, станцевать 

ощущения и события жизни персонажа. 

       «Коснись и замри» - прикосновения могут быть к человеку или отдельным частям его тела, к предметам в пространстве, к тому, что отвечает определенным требованиям (желтого цвета, что движется, что выше 50 см над полом) 
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